Пояснительная записка

Создание одежды – это ремесло одно из самых древних и необходимых в жизни человека, и во все времена, как и всякое рукоделие, славилось мастерами, настоящими художниками своего дела. В наше время производство одежды – мощная отрасль индустрии, призванная служить бытовым потребностям и художественным запросам человека. Занятие этим видом рукоделия позволяет накапливать знания и умения не только «узкоспециальные», но и трудовые, а также расширять эрудицию и кругозор. Возможность создавать новую одежду для себя – это превосходный способ самовыражения и испытания своих творческих возможностей  и способностей. Интерес у подростков к созданию авторских моделей одежды и отсутствие подобных программ в дополнительном образовании, обуславливает необходимость создания и актуальность образовательной программы «Силуэт».
Содержание дополнительной общеразвивающей программы «Силуэт» направлено на формирование знаний по теории и практике моделирования, конструирования и технологической обработке различных швейных изделий, на расширение кругозора обучающихся, формирование основ культуры здоровья и поведения в обществе. Программа предлагает выстроенную систему учебных занятий, способствующих развитию самостоятельности и самореализации личности школьника.

Новизна программы состоит в выборе нетрадиционных форм занятий и принципах обучения, обеспечивающих создание ситуации успеха для каждого обучающегося. Уроки-практикумы, лабораторные работы, исследовательская работа по поиску своего имиджа, индивидуальности, специальные тренинги раскрепощают детей, помогают освободиться от комплекса неуверенности в себе и формируют положительную, мажорную «Я – концепцию»: Я – могу, Я – способен, Я – значу.  
Цель программы: развитие творческих способностей обучающихся в процессе конструирования, моделирования и изготовления одежды.

Задачи программы:
· развивать мотивацию к познанию, творчеству и личностному росту; формировать трудовые знания, умения и навыки в процессе конструирования, моделирования и пошива одежды, интерес к профессиям швейного производства;

· формировать творчески активную личность через развитие творческих способностей;

· формировать потребность личности школьника к саморазвитию и самореализации. 

Отличительной особенностью программы является: свободный личностный выбор деятельности,  вариативность содержания и форм организации образовательного процесса;  используются студийные занятия, которые являются своеобразным итогом образовательной деятельности, обеспечивают связь теории и практики и позволяют каждой воспитаннице создать авторский образ модели (одежда, прическа, обувь, аксессуары), который презентуется на ежегодном традиционном отчётном празднике-конкурсе детской моды «Фея». 
Возраст детей, участвующих в реализации программы с 7 до 18 лет.

Срок реализации программы – четыре года.  
В образовательном процессе используются индивидуальные, групповые и коллективные формы работы с детьми.
Количество учебных часов и продолжительность учебных занятий определяется на каждый учебный год в зависимости от организационно-педагогических условий.
Планируемые результаты.

После первого года обучения воспитанники
· должны знать: характеристику материалов, основы моделирования и конструирования поясного изделия, терминологию швейных работ, технику безопасности;

· должны уметь: изготавливать поясное изделие по выбору (юбка, брюки);

После  второго года обучения воспитанники

· должны знать: виды технологической обработки изготовления одежды;
· должны уметь: использовать готовые выкройки на индивидуальную фигуру, пользоваться базовыми лекалами для раскроя одежды, изготовить плечевое изделие по выбору (блуза, платье, жакет).

После третьего года обучения воспитанники

· должны знать: как творчески использовать приобретённые знания, умения и навыки в процессе создания моделей одежды;

· должны уметь: разрабатывать авторские проекты.

После четвёртого года обучения воспитанники

· должны знать: технологию обработки швейного изделия на подкладке (жакет, куртка и т.д.);
· должны уметь: самостоятельно изготовить изделие повышенной сложности на подкладке. 
Формой подведения итогов реализации программы является получение сертификата о дополнительном образовании или удостоверения.
Оценочные материалы: опросные листы, контрольные задания, презентация готового изделия, лабораторная работа.
 Форма промежуточной аттестации: презентация творческой работы, защита авторского проекта, форма итоговой аттестации: конкурс детской моды.
Учебный план
	№
п/п
	Наименование разделов
	Количество часов
	Оценочные материалы

	
	
	всего
	теория
	практика
	теория
	практика

	Первого года обучения

	1
	Вводное занятие
	3
	3
	-
	ОЛ № 1.1
	Контрольное задание № 1.1

	2
	Материаловедение
	18
	6
	12
	ОЛ № 1.2
	Контрольное задание № 1.2

	3
	Основы моделирования и конструирования одежды 
	63
	8
	16
	ОЛ № 1.3 
	Контрольное задание № 1.3

	4
	Технологическая обработка швейных изделий
	120
	24
	48
	ОЛ №. 1.4
	Контрольное задание № 1.4

	5
	Культурно-досуговая деятельность 
по профилю
	12
	6
	14
	-
	-

	
	Итого
	204
	46
	90
	
	

	Третьего года обучения

	1
	Вводное занятие
	3
	3
	
	ОЛ № 3.1
	Контрольное задание № 3.1

	2
	Материаловедение
	12
	3
	9
	ОЛ № 3.2
	Лабораторная работа 

	3
	Основы моделирования и конструирования одежды
	27
	9
	18
	ОЛ № 3.3 
	Контрольное задание № 

	4
	Технологическая обработка швейных изделий
	276
	45
	231
	ОЛ № 3.4
	Презентация готового изделия 

	5
	Культурно-досуговая деятельность 
по профилю
	6
	3
	3
	-
	-

	
	                                                    Итого
	324
	63
	261
	
	


Календарный учебный график
В соответствии с учебным планом планируются занятия:

· для учебной группы первого года обучения обучающихся среднего и старшего школьного возраста из расчета 204 часа в год, 6 академических часов в неделю (два раза по три часа); 

· для учебной группы третьего года обучения из расчета 324 часа в год, 9 академических часов в неделю (три раза по три часа). 

	Год обучения
	Месяцы, количество недельных часов
	Всего

часов
	Аттестация:

1. Промежуточная

2. Итоговая

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	
	

	Первый


	15
	27
	24
	24
	21
	24
	27
	24
	18
	204
	1.Презентация  творческой работы.

2. Конкурс 


	Третий

	39
	39
	39
	39
	33
	36
	39
	36
	24
	324
	1.Защита авторского проекта. 2.Конкурс


Учебно-тематическое планирование №1

для учебной группы первого года обучения

	№ п/п
	Дата
	Тема занятия 
	Кол-во часов
	Приме

чание

	1
	
	Вводное занятие. Введение в курс обучения. 
	3
	Раздел 1

	Раздел 2. Материаловедение – 18 часов


	2-3
	
	Технологические особенности ткани, учитываемые при проектировке одежды.
	6
	

	4
	
	Особенности тканей учитываемые при обработке.
	3
	

	5
	
	Фурнитура и формообразующие материалы в изготовлении одежды.
	3
	

	6-7
	
	Макет плечевого изделия в масштабе (1:4.)
	6
	

	Раздел 3. Основы моделирования и конструирования одежды – 63 часа

	8-

10
	
	 Поясное изделие.
	9
	

	11
	
	Классификация одежды. 
	3
	

	12-13
	
	Цветовая гармония в одежде. Иллюзия цвета в одежде.
	6
	

	14
	
	Терминология швейных работ поясного изделия.
	3
	

	15-17
	
	Правила построения чертежа основы.
	9
	

	18-19
	
	Расход ткани, снятие мерок с фигуры.
	6
	

	20
	
	Алгоритм обработки изделия.
	3
	

	21
	
	Эскиз модели.
	3
	

	22-23
	
	Зрительные иллюзии в одежде.
	6
	

	24
	
	Требования предъявляемые к крою поясного изделия.
	3
	

	25-28
	
	Построение индивидуальной выкройки.
	12
	

	Раздел 4. Технологическая обработка швейных изделий – 108 часов

	29
	
	Моделирование, конструирование поясных изделий.
	3
	

	30
	
	Техническое моделирование фасонов поясного изделия. 
	3
	

	31
	
	Чертеж основы юбки, брюк.
	3
	

	32
	
	Моделирование разных фасонов швейных изделий
	3
	

	33
	
	Моделирование разных фасонов швейных изделий.
	3
	

	34
	
	Моделирование силуэтных форм изделия (карманы в швах).
	3
	

	35
	
	Моделирование силуэтных форм изделия (кокетка).
	3
	

	36
	
	Моделирование разных форм поясов.
	3
	

	37
	
	Моделирование  формы конструкции.
	3
	

	38-39
	
	Моделирование разных фасонов карманов.
	6
	

	40-41
	
	Изготовление выкройки поясного изделия способом «макет».
	6
	

	42
	
	Использование готовых выкроек на индивидуальную фигуру.
	3
	

	43-44
	
	Способы уменьшения, увеличения выкройки.
	6
	

	45
	
	Выбор ткани и фасона. Нормы расхода ткани.
	3
	

	46
	
	Технологические требования к пошиву и ВТО.
	3
	

	47-49-
	
	Технологические условия на раскрой. 
	9
	

	50-51
	
	Расчет и раскрой конструкции поясного изделия
	6
	

	52-53
	
	 Примерка поясных изделий на фигуре. 
	6
	

	55-57
	
	Поузловая обработка швейного изделия.

Обработка срезов на спецмашине.

 
	9
	

	58-62
	
	Обслуживание и уход за спец машиной
	6
	

	63-64
	
	Влажно – тепловая обработка изделия.
	6
	

	Раздел 5. Культурно-досуговая деятельность- 12часов

	65
	
	Экскурсии.
	3
	

	66
	
	Выставки.
	3
	

	67
	
	Направление моды и время (видеофильм). 
	3
	

	68
	
	Итоговое занятие.
	3
	

	
	
	
	204
	


 Учебно-тематическое планирование № 2

для учебной группы третьего года обучения

	№ п/п
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Примечание 

	1
	
	Вводное занятие. 
	3
	Раздел 1

	Раздел 2. Материаловедение – 6 часов

	2
	
	Характеристика тканей с ворсом.
	3
	Раздел 2

	3
	
	Технологические свойства тканей с ворсом.
	3
	

	Раздел 3. Основы моделирования и конструирования одежды – 33 часов



	4
	
	Понятие костюм, одежда, мода.
	3
	Раздел 3

	5
	
	Основы художественного проектирования костюма.
	3
	

	6-7
	
	Определение силуэтных форм фигуры.
	6
	

	8
	
	Ансамбль в одежде.
	3
	

	9
	
	Стиль и мода.
	3
	

	10-11
	
	Классический стиль в одежде.
	6
	

	12-13
	
	Основные приёмы в создании стилей.
	6
	

	14
	
	Смешение стилей.
	3
	

	Раздел 4. Технологическая обработка швейных изделий – 276 часов


	15-17
	
	Техническое моделирование изделия на подкладке.
	9
	Раздел 4

	18
	
	Подбор прокладочных и формообразующих материалов.
	3
	

	19-21
	
	Классификация ручных и машинных операций.
	9
	

	22
	
	Терминология ручных и машинных операций.
	3
	

	23
	
	Терминология влажно-тепловых операций.
	3
	

	24-25
	
	Выполнение образцов ручных и операций.
	6
	

	26-28
	
	Выполнение образцов машинных операций
	9
	

	29
	
	Последовательность изготовления сложного плечевого изделия.
	3
	

	30
	
	Нормы расхода ткани верха и подкладки.
	3
	

	31
	
	Выбор модели.
	3
	

	32
	
	Эскиз.
	3
	

	33
	
	Снятие мерок с фигуры.
	3
	

	34-36
	
	Работа с индивидуальной выкройкой.
	9
	

	37-38
	
	Построение выкройки на бумаге.
	6
	

	39
	
	Технологические условия на раскрой.
	3
	

	40
	
	Раскладка ткани при раскрое.
	3
	

	41
	
	Раскрой.
	3
	

	42
	
	Технологические требования к пошиву и ВТО
	3
	

	43
	
	Технологическая обработка.
	3
	

	44-46
	
	Технологическая обработка мелких  деталей кроя.
	9
	

	47
	
	Технологическая обработка крупных деталей швейного изделия
	3
	

	48-52
	
	Поузловая обработка изделия.
	15


	

	53
	
	Способы обработки горловины в изделии.
	3
	

	54
	
	Способы обработки воротников в изделии.
	3
	

	55
	
	Способы обработки проймы в изделии.
	3
	

	56
	
	Способы обработки рукавов в изделии.
	3
	

	57
	
	Способы обработки низа рукавов манжетами.
	3
	

	58
	
	Способы обработки карманов в боковом шве изделия.
	3
	

	59
	
	Способы обработки накладных карманов в изделии.
	3
	

	60
	
	Способы обработки прорезных карманов  в изделии.
	3
	

	61
	
	Способы обработки кокеток  в изделии.
	3
	

	62
	
	Способы обработки застежки  в изделии.
	3
	

	63
	
	Обработка застежки тесьмой молния.
	3
	

	64
	
	Обработка низа в изделии.
	3
	

	65
	
	Окончательная отделка. Чистка, утюжка изделия.
	3
	

	66
	
	Демонстрация изделий на фигуре автора.
	3
	

	67-77
	
	Технологическая последовательность изготовления плечевых швейных изделий повышенной сложности на образцах.
	33
	

	78
	
	Изготовление сложного плечевого изделия на подкладке по выбору, эскиз.
	3
	

	79-84
	
	Технологическая последовательность сборки частей изделия.
	12
	

	85
	
	Поузловая обработка поясного  изделия на подкладке.
	3
	

	86-87
	
	Обработка подкладки.
	6
	

	88-89
	
	Обработка подкладкой полочки жакета, кардигана
	6
	

	90-91
	
	Обработка подкладкой спинки жакета, кардигана
	6
	

	92-93
	
	Обработка подкладкой рукавов жакета, кардигана
	6
	

	94-95
	
	Обработка подкладкой рукавов жакета, кардигана
	6
	

	96-97
	
	Обработка подкладкой рукавов жакета, кардигана
	6
	

	98-99
	
	Обработка подкладкой рукавов жакета, кардигана
	6
	

	100101
	
	Обработка подкладкой рукавов жакета, кардигана
	6
	

	102103
	
	Обработка воротника в изделии на подкладке
	6
	

	104105
	
	Поузловая обработка застежки изделий повышенной сложности.
	3
	

	Культурно - досуговая деятельность - 6 часов


	106
	
	Конкурс.
	3
	

	107
	
	Экскурсия.
	3
	

	108
	
	Итоговое занятие.
	3
	

	
	
	Итого 
	324 
	


Методическое обеспечение программы
При реализации программы используются формы комбинированного учебного занятия с ярко выраженной практической направленностью, урок контроля знаний, умений, навыков, творческая мастерская, а также нетрадиционные учебные занятия такие как: урок-презентация, лабораторная работа, студийные уроки по созданию имиджа, урок-экскурсия на швейное производство, урок-игра. 
Образовательные ресурсы по программе представлены в Каталоге (Приложение).
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