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I. Пояснительная записка

Дополнительная общеразвивающая программа «Стрелковый спорт» разработана на основе теории и методики физического воспитания спортсменов, возрастных физиологических и психологических особенностей учащихся, опыта работы педагогических работников. 
В настоящее время в стране большое внимание уделяется сохранению здоровья подрастающего поколения, развитию спорта и военно-патриотическому воспитанию детей. Программа соответствует требованиям Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2030 года, утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400, согласно которой «создание системы патриотического воспитания граждан России в среднесрочной и долгосрочной перспективе является условием решения задач обеспечения национальной безопасности».
Организация детского объединения «Стрелковый спорт» позволит развить общефизическую подготовку обучающихся, познакомит с историей создания и развития стрелкового оружия. Основную часть занятий составляет стрелковый спорт, который является одним из самых массовых видов спорта.  Особенно большой популярностью он пользуется среди молодежи. Доступной формой обучения приемам стрельбы является стрельба из пневматических винтовок. 
          Актуальность программы состоит в том, что Федеральным законом от 28 марта 1998 г. N 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» предусмотрена «Обязательная подготовка гражданина к военной службе».  И одним из критериев данной подготовки является умение владеть оружием. Решению данной задачи способствует и данная программа, включающая в себя изучение основ и правил стрельбы, практические занятия по огневой подготовке. 
Отличительные особенности программы: уровень программы – базовый. По своему строению программа традиционная, при этом имеется возможность реализации индивидуального образовательного маршрута учащегося по индивидуальному плану. Кроме того, возможно наличие вариативной части обучения, обеспечивающей разнообразие дополнительного образования исходя из запросов, интересов и жизненного самоопределения детей. 

        Педагогическая целесообразность разработки и реализации программы стрелковой подготовки в системе дополнительного образования детей обусловлена тем, что программа позволяет дать реальную возможность в изучении современного стрелкового оружия и научить метко стрелять, а также способствует развитию у учащихся таких качеств, как ответственное отношение к труду, дисциплинированность, дружба и товарищество. Пулевая стрельба из пневматической винтовки является одним из нормативов сдачи Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Дополнительная общеразвивающая программа «Стрелковый спорт» относится к общеразвивающим программам физкультурно-спортивной направленности и ориентирована на физическое, спортивное, нравственное воспитание школьников, расширение их кругозора, развитие интереса и потребности к стрелковому спорту в целом.

Адресат программы: учащиеся от 9 до 17 лет. В детское объединение принимаются все желающие, в том числе дети с ОВЗ. Обучение по данной программе не требует от детей предварительной подготовки. Учащиеся, поступающие в объединение, проходят собеседование, направленное на выявление их индивидуальных склонностей к выбранному виду деятельности, и по его результатам зачисляются в детское объединение. Обучающиеся не должны иметь медицинских противопоказаний для занятия стрелковым спортом, так как имеют место эмоциональные и физические нагрузки. 
Прием детей осуществляется на основании письменного заявления родителей, с учетом расписания занятий и возможностей учащегося. Формируются разновозрастные учебные группы с учетом возрастных, индивидуально-психических, физических и иных особенностей и состояний учащихся. Состав группы переменный. Вновь прибывшие зачисляются по результатам входной диагностики.

Срок освоения программы: 1 учебный год обучения.
Режим занятий: 3 академических часа в неделю на одного обучающегося, из них -1 час групповые занятия (1 раз в неделю) и 2 часа мелкогрупповые занятия (3 подгруппы). Всего на группу 7 часов в неделю.

Организация образовательного процесса соответствует возрастным, психологическим возможностям и особенностям учащихся и предполагает корректировку времени и режима занятий при необходимости.

Форма обучения: очная. 

Формы подведения итогов реализации программы: соревнования. 

Документом, подтверждающим освоение дополнительной общеразвивающей программы, является Свидетельство о дополнительном образовании, разработанное в Учреждении согласно Положению.

Цель программы: обучение подростков основам меткой стрельбы, развитие интереса к военно-прикладным видам спорта, приобщение к здоровому образу жизни, воспитание патриотизма и гражданственности.
Задачи программы:
- Обучающие:

 ( научить основным теоретическим и практическим знаниям в области стрелкового спорта, а также приемам безопасности при стрельбе из пневматической винтовки
 ( познакомить с общими сведениями о пневматическом оружии, используемом при стрельбе; 

( сформировать навыки меткой стрельбы из пневматической винтовки на различные расстояния из различных положений. 

- Развивающие: 
 ( развить глазомер, скорость, точность и координацию движений, выносливость, трудолюбие, меткость, умение правильно анализировать свои действия;
 ( расширить кругозор и эрудицию учащихся в области стрелкового спорта;
 ( научить детей навыкам решения коммуникативных задач в условиях подготовки и проведения соревнований по стрельбе; умению ориентироваться в сложной ситуации

- Воспитательные: 
( воспитать дисциплинированность, чувство ответственности; 
( развить навыки группового общения, умение работать с партнёром в команде, быть членом коллектива;
( сформировать мотивацию к здоровому образу жизни 
II. Комплекс основных характеристик программы
Объем  программы: общее количество учебных часов, необходимых для освоения программы – 102 часа в год, в том числе 36 вариативных часов.
Содержание программы (групповые занятия)

1. Теоретические основы стрельбы – 12 часов

1.1 Введение в образовательную программу
1.2 Техника безопасности

1.3 История пулевой стрельбы
1.4 Общие сведения о пневматическом оружии

1.5 Принцип работы пневматического оружия

1.6 Назначение частей и механизмов оружия

1.7 Устройство и работа пневматической винтовки
1.8 Технические данные оружия
1.9 Правила обращения с оружием

1.10 Права и обязанности стрелка

1.11 Команды при проведении стрельб

1.12 Подготовка оружия к стрельбе

2. Техника и тактика стрельбы – 16 часов
2.1 Основы меткого выстрела
2.2 Правила выполнения стрельбы

2.3 Этапы выполнения стрельбы
2.4 Однообразие прицеливания
2.5 Изготовка к стрельбе из винтовки сидя

2.6 Изготовка к стрельбе из винтовки стоя
2.7 Корректировка при прицеливании

2.8 Пристрелка оружия

3. Соревнования – 4 часа 

3.1 Правила стрелковых соревнований

3.2 Спортивные нормативы

4. Промежуточная аттестация – 2 часа.
4.1 Тестирование

4.2 Практическая стрельба
Содержание программы (мелкогрупповые занятия)

1. Теоретические основы стрельбы – 28 часов

1.1 Введение в образовательную программу 

1.2 Техника безопасности

1.2.1 Техника безопасного поведения

1.2.2 Техника безопасности с оружием

1.3 История пулевой стрельбы

1.3.1 История стрелкового оружия

1.3.2 Развитие пулевой стрельбы в России

1.4 Общие сведения о пневматическом оружии

1.4.1 Типы пневматического оружия

1.4.2 Общее устройство пневматических винтовок

1.5 Принцип работы пневматического оружия

1.6 Назначение частей и механизмов оружия

1.7 Устройство и работа пневматической винтовки

1.7.1 Работа механизмов винтовки при заряжении
1.7.2 Работа механизмов винтовки при выстреле

1.8 Уход за оружием

1.8.1 Общий уход за оружием

1.8.2 Уход за отдельными частями и механизмами оружия

1.8.3 Разборка – сборка пневматической винтовки

1.8.4 Технический осмотр пневматической винтовки

1.9 Правила обращения с оружием

1.10 Права и обязанности стрелка

1.11 Команды при проведении стрельб

1.11.1 Команды при проведении стрельб

1.11.2 Формы доклада стрелка

1.12 Подготовка оружия к стрельбе

1.12.1 Подготовка пневматической винтовки к стрельбе

1.12.2 Заряжение и разряжение пневматической винтовки

1.13 Технические данные оружия

1.13.1 Технические данные пневматического оружия

1.13.2 Пули для стрельбы из пневматического оружия

2. Техника и тактика стрельбы – 32 часов

2.1 Основы меткого выстрела

2.2 Правила выполнения стрельбы

2.3 Этапы выполнения стрельбы

2.3.1 Изготовка

2.3.2 Прикладка

2.3.3 Прицеливание

2.3.4 Выстрел

2.4 Однообразие прицеливания

2.4.1 Прицеливание по белому листу бумаги

2.4.2 Прицеливание по круглой мишени

2.5 Изготовка к стрельбе из винтовки сидя

2.5.1 Выполнение упражнения ВП-1

2.6 Изготовка к стрельбе из винтовки стоя

2.6.1 Выполнение упражнения ВП-2

2.7 Корректировка при прицеливании

2.8 Пристрелка оружия

3. Соревнования – 8 часа 

3.1 Правила стрелковых соревнований

3.1.1 Соревнования Упражнение ВП-1

3.2 Спортивные нормативы

3.2. Соревнования Упражнение ВП-2
Планируемые результаты.  
По окончании освоения программы учащиеся будут
а) знать: 

( историю стрелкового оружия; 

( теоретические основы стрельбы; 

( элементарные теоретические сведения о баллистике; 

( меры безопасности при стрельбе и правилах обращения с оружием;

( назначение, общее устройство и принцип действия пневматической винтовки МР-512; 

( правила выполнения стрельбы; 

( правила соревнований по стрельбе; 

( технику стрельбы из пневматическиой винтовки МР-512 по мишени из положения сидя за столом и лежа с упора, стоя с руки, лежа с руки.

 б) уметь:

 ( выполнять специальные действия, способствующие уравновешиванию дыхания и пульса;

 ( занимать правильное положение при изготовке к стрельбе и при стрельбе; 

( выполнять основные элементы техники выполнения выстрела; 

( выполнять стрелковые упражнения из положения стоя, лежа и сидя; 

( проводить самоанализ стрельбы; 

( выполнять упражнения для развития гибкости, координации и точности, а также движения на расслабление различных групп мышц. 

( правильно чистить оружие.

( соотносить свои действия с планируемым результатом; 

( объективно оценивать свои действия во время стрельбы; 

( находить ошибки при выполнении учебных заданий и способы их исправления;

( организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

 ( планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения;

( управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

( общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи; 

( владеть основами самоконтроля, самооценки.
III. Организационно – педагогические условия
Условия реализации программы: материально-технические и информационные.
 Для реализации дополнительной общеразвивающей программы «Стрелковый спорт» используется учебный кабинет площадью 40 кв.м и тир для проведения практических занятий и соревнований площадью 40 кв.м.
Учебный кабинет оснащён ноутбуком, телевизором, мультимедийной аппаратурой.
Имеются пневматические  винтовки, бинокль, оптические прицелы, тренажер SKATT WM9, мишени, пули, ножницы, набор отверток, молоток, шомпол, ветошь, оружейное масло. Также, в кабинете имеются постоянные экспозиции (приемы пулевой стрельбы, наши достижения, уголок кружковца).
Кадровое обеспечение программы. Программу реализует  педагог дополнительного образования Михальчук Виталий Павлович,  образование среднее специальное, Иркутский техникум физической культуры, 1997 год, преподаватель-организатор физической культуры.
Учебный план

	№

п/п
	Наименование разделов
	Количество часов
	Оценочные материалы

	
	
	всего
	теория
	практика
	теория
	практика

	1
	Теоретические основы стрельбы
	38

	12
	26
	тест 
	Контрольное задание (КЗ)


	2
	Техника и тактика стрельбы
	54

	20
	34
	тест
	КЗ

	3
	Соревнования  
	8

	4
	4
	
	КЗ

	4
	Аттестация 
	2
	
	2
	тест
	КЗ

	
	Итого
	102

	36
	66
	
	


Календарный учебный график

На одного обучающегося каждой учебной группы планируются 3 академических часа в неделю, 1 академический час групповых занятий (один раз в неделю) и 2 академических часа мелкогрупповых занятий в подгруппе (два раза в неделю по одному академическому часу); всего на группу 7 академических часов в неделю.

Календарный учебный график 
	Название разделов
	Кол-во часов
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1. Теоретические основы стрельбы
	38
	8
	12
	11
	7
	
	
	
	
	

	2. Техника и тактика стрельбы
	54
	
	
	
	6
	14
	14
	14
	6
	

	3. Соревнования  
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	8

	4. Аттестация
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	
	102
	8
	12
	11
	13
	14
	14
	14
	6
	10


Оценочные материалы 
а) по проверке теоретической части образовательной программы

Каждый обучающийся получает карточку с вопросами и должен выбрать правильный ответ. В тесте содержится пять вопросов. Оценка результатов тестирования производится по следующей системе: 1 балл за правильный ответ, 0 баллов за неправильный ответ.

По количеству набранных баллов оценивается качество усвоения обучающимися содержания образовательной программы. Критерии оценки: 5 баллов – высокий уровень, 3-4 балла – средний уровень, 0-2 балла – низкий уровень 

б) по проверке практической части образовательной программы

Каждый из обучающихся производит 8 выстрелов: 3 пробных и 5 зачетных из пневматической винтовки сидя с упора по мишени №8, расстояние 10 метров.

Оценка результатов контрольного задания обучающихся производится по количеству набранных очков. Максимальное количество очков – 50.

По количеству набранных очков оценивается качество усвоения обучающимися содержания образовательной программы: 25 - 50 очков – высокий уровень, 10 - 24 очков – средний уровень, 0 - 9 очков – низкий уровень.

Формы контроля

Способом определения оценки результативности обучения по данной программе являются соревнования и промежуточная аттестация, которые осуществляются на основе разработанных параметров и критериев; тестирование по усвоению пройденного материала, а также результаты участия в соревнованиях.  
Промежуточная аттестация

Тест №1
1. На огневом рубеже запрещается (выбери неверный ответ):

а) Направлять оружие на людей и животных;

б) Докладывать об окончании стрельб;

в) Передавать заряженную винтовку другому стрелку;

2. Пневматическое оружие это –

а) Оружие, в котором для придания начальной скорости снаряду (или пуле) используется энергия сгорания метательного взрывчатого вещества;

б) Разновидность стрелкового оружия, в котором снаряд вылетает под воздействием газа, находящегося под давлением;

в) Холодное оружие метательного типа, предназначенное для стрельбы стрелами;

3. Выполнение меткого выстрела требует от стрелка строго определенных действий. Выбери верную последовательность:

а) Изготовка, нажатие на спусковой крючок, задержка дыхания;

б) Задержка дыхания, изготовка, нажатие на спусковой крючок;

в) Изготовка, задержка дыхания, нажатие на спусковой крючок;

4. Для чего предназначен «Спусковой механизм»

а) Для удержания во взведённом положении ударного механизма для освобождения  его при производстве выстрела;

б) Для передачи энергии нажатия пальца стрелка на спусковой крючок;

в) Для взведения боевой пружины с помощью курка;

5. Порядок выполнения команд стрелка. Выбери верную последовательность:

а) Заряжай, к осмотру, огонь;

б) Огонь, к осмотру, заряжай;

в) Заряжай, огонь, к осмотру;

Тест №2
1. Разрешается нажимать на спусковой крючок (выбери верный):

а) Непосредственно перед выстрелом;

б) В момент заряжения винтовки;

в) До команды «Огонь»;

2. Сколько основных типов пневматического оружия:

а) 1;

б) 3;

в) 10;

3. Укажите где нужно затаивать дыхание при прицеливании:

а) На вдохе;

б) На полувыдохе;

в) На выдохе;

4. Манжета поршня это –

а) Один из ключевых уплотнительных элементов в поршневой пневматической конструкции;

б) Часть перепускного клапана;

в) Элемент приклада винтовки;

5. Действия стрелка при появлении на линии огня посторонних лиц:

а) Доложить об этом  инструктору;

б) Немедленно прекратить стрельбу;

в) Не предпринимать никаких действий;

IV. Иные компоненты
Рекомендуемый список литературы 
1. Дворкин, А.Д. Пневматическое оружие. Стрельба, эксплуатация, ремонт, оборудование тира. – Москва: ДОСААФ, 2001. – 150 с. 

2.  Кинль, В.А. Пулевая стрельба. – Москва: просвещение, 1989. – 127 с.
3. Иткис, М.А. Специальная подготовка стрелка – спортсмена – Москва: ДОСААФ, 1982. – 128 с. 

4.  Дворкин, А.Д. Стрельба из пневматических винтовок – Москва: ДОСААФ, 1986. – 214 с.
5.  Жилина, М.Я. Методика тренировки стрелка-спортсмена – Москва: ФиС, 1986. – 211 с.
6. Федорин, М.Я. Общая и специальная физическая подготовка стрелка – спортсмена  -  RUFAR, 1995. – 218 с.
7. Федорин, В.Н. Методика обучения стрелков – спортсменов на начальном этапе подготовки – RUFA, 1996. – 65 с.
8. Гордеев, Г.М. Пневматическое оружие от спускового крючка до мишени – Москва: ДОСААФ, 2004. – 165 с.

9. Кинль, В.А. Пулевая стрельба. – Москва: Просвещение, 1989. – 127 с.
Методические материалы.
План учебного занятия по пулевой стрельбе

 Тема: Стрельба из пневматической винтовки.

Цель: Совершенствование техники стрельбы стоя с опорой на локти.

Задачи занятия.
Образовательные:
· совершенствование правильной техники положения тела и винтовки при опоре на локти с удержанием мишени в прицеле;
· закрепление основных технических приемов при производстве выстрела (задержка дыхания на полувдохе и плавный спуск).

Оздоровительные:
· укрепление общего здоровья;
· развитие общей, специальной и статической выносливости;
· развитие координационных способностей.
Воспитательные:
· воспитание настойчивости в достижении цели;
· воспитание потребности к систематическим занятиям избранным видом спорта;
· воспитание дисциплинированности, коллективизма и взаимопомощи.

Тип занятия: Комплексная тренировка.

Методы проведения: поточный, индивидуальный.
Инвентарь:   винтовки пневматические, пульки, мишени бумажные №8, столы для стрельбы стоя с опорой на локти.

Место проведения:  Стрелковый тир

Время проведения: 45 мин.

Ход занятия
	Структура

Занятия, время
	Содержание
	Организационно-методические указания

	Подготовительная  часть.

2 минуты
	Организационный момент. Построение, сообщение целей и  задач занятия.
	Проверить самочувствие  и наличие положительного настроя на тренировку.

	10 минут
	Разминка (выполнение упражнений по 6 раз)

1. Поочередные медленные наклоны вправо и влево. Руки скользят вдоль тела.

2. Круговые движения тазом в вертикальной плоскости.

3.  Повороты головы в стороны, вращение.

4.  В стойке ноги врозь поочередные пружинистые наклоны с хлопками рук за ногами

5. Круговые движения руками в лицевой и боковой плоскости
	Обратить внимание на правильную осанку,  положение головы, плеч, спины, рук и ног.

 Следить за техникой выполнения  упражнения



	Основная  часть 28 минут
	1. Совершенствование техники изготовки.

2. Совершенствование обработки спускового крючка и наводки прицела винтовки на мишень.

3. Практическая стрельба
	Напомнить о технике безопасности при проведении стрельб.

Обратить внимание на положение локтей при опоре  и  устойчивое удержание  линии прицеливания.

Следить за тем, чтобы приклад  плотно упирался в правое плечо, а щека удобно прижималась к гребню приклада,  взгляд должен быть направлен прямо вперед.

Обратить внимание на создание устойчивой системы «стрелок – оружие».

Обратить внимание на задержку дыхания на полувыдохе как способ сохранения неподвижной изготовки и плавный, без рывков нажим указательным пальцем на спусковой крючок

	Заключительная часть

5 минут
	Построение. 

Подведение итогов занятия.
	Напомнить обучающимся о задачах  занятия.

Отметить успехи при выполнении технических приемов и лучшие результаты в стрельбе. Проанализировать  типичные  ошибки.


Учебно-тематический план

группа №1 (групповые занятия)

	№

п/п
	
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1. Теоретические основы стрельбы – 14 часов

	1
	
	Введение в образовательную программу
	1

	2
	
	Техника безопасности
	1

	3
	
	История пулевой стрельбы
	1

	4
	
	Общие сведения о пневматическом оружии
	1

	5
	
	Принцип работы пневматического оружия
	1

	6
	
	Назначение частей и механизмов оружия
	1

	7
	
	Устройство и работа пневматической винтовки
	1

	8
	
	Технические данные оружия
	1

	9
	
	Правила обращения с оружием
	1

	10
	
	Права и обязанности стрелка
	1

	11
	
	Команды при проведении стрельб
	1

	12
	
	Подготовка оружия к стрельбе
	1

	13
	
	Аттестация промежуточная. Тестирование
	1

	14
	
	Аттестация промежуточная. Практическая стрельба
	1

	Раздел 2. Техника и тактика стрельбы – 16 часов

	15
	
	Основы меткого выстрела
	1

	16
	
	Правила выполнения стрельбы
	1

	17
	
	Этапы выполнения стрельбы
	4

	18
	
	Однообразие прицеливания 
	2

	19
	
	Изготовка к стрельбе из винтовки сидя 
	3

	20
	
	Изготовка к стрельбе из винтовки стоя
	3

	21
	
	Корректировка при прицеливании
	1

	22
	
	Пристрелка оружия
	1

	Раздел 3. Соревнования – 2 часа

	23
	
	Правила стрелковых соревнований
	1

	24
	
	Спортивные нормативы
	1

	Раздел 4. Аттестация – 2 часа

	25
	
	Тестирование
	1

	26
	
	Практическая стрельба
	1

	
	
	Итого
	34


Учебно-тематический план

подгруппа №1а (мелкогрупповые занятия)

	№

п/п
	
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1. Теоретические основы стрельбы – 28 часов

	1
	
	Введение в образовательную программу
	2

	2
	
	Техника безопасного поведения
	1

	3
	
	Техника безопасности с оружием
	1

	4
	
	История стрелкового оружия
	1

	5
	
	Развитие пулевой стрельбы в России
	1

	6
	
	Типы пневматического оружия
	1

	7
	
	Общее устройство пневматических винтовок
	1

	8
	
	Принцип работы пневматического оружия
	2

	9
	
	Назначение частей и механизмов оружия
	2

	10
	
	Работа механизмов винтовки при заряжении
	1

	11
	
	Работа механизмов винтовки при выстреле
	1

	12
	
	Общий уход за оружием
	1

	13
	
	Уход за отдельными частями и механизмами 
	1

	14
	
	Разборка-сборка пневматической винтовки
	1

	15
	
	Технический осмотр пневматической винтовки
	1

	16
	
	Правила обращения с оружием
	2

	17
	
	Права и обязанности стрелка
	2

	18
	
	Команды при проведении стрельб
	1

	19
	
	Формы доклада стрелка
	1

	20
	
	Подготовка пневматической винтовки к стрельбе
	1

	21
	
	Заряжение и разряжение пневматической винтовки
	1

	22
	
	Технические данные пневматического оружия
	1

	23
	
	Пули для стрельбы из пневматического оружия
	1

	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 32 часа

	24
	
	Основы меткого выстрела
	2

	25
	
	Правила выполнения стрельбы
	2

	26
	
	Изготовка
	2

	27
	
	Прикладка
	2

	28
	
	Прицеливание
	2

	29
	
	Выстрел
	2

	30
	
	Прицеливание  по белому листку бумаги
	2

	31
	
	Прицеливание по круглой мишени
	2

	32
	
	Выполнение упражнения ВП-1
	6

	33
	
	Выполнение упражнения ВП-2
	6

	34
	
	Корректировка при прицеливании
	2

	35
	
	Пристрелка оружия
	2

	Раздел 3. Соревнования – 8 часов

	36
	
	Соревнования. Упражнение ВП – 1 
	4

	37
	
	Соревнования. Упражнение ВП – 2
	4

	
	
	Итого
	68


Учебно-тематический план

подгруппа №1б (мелкогрупповые занятия)

	№

п/п
	
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1.  Теоретические основы стрельбы – 28 часов

	1
	
	Введение в образовательную программу
	2

	2
	
	Техника безопасного поведения
	1

	3
	
	Техника безопасности с оружием
	1

	4
	
	История стрелкового оружия
	1

	5
	
	Развитие пулевой стрельбы в России
	1

	6
	
	Типы пневматического оружия
	1

	7
	
	Общее устройство пневматических винтовок
	1

	8
	
	Принцип работы пневматического оружия
	2

	9
	
	Назначение частей и механизмов оружия
	2

	10
	
	Работа механизмов винтовки при заряжении
	1

	11
	
	Работа механизмов винтовки при выстреле
	1

	12
	
	Общий уход за оружием
	1

	13
	
	Уход за отдельными частями и механизмами 
	1

	14
	
	Разборка-сборка пневматической винтовки
	1

	15
	
	Технический осмотр пневматической винтовки
	1

	16
	
	Правила обращения с оружием
	2

	17
	
	Права и обязанности стрелка
	2

	18
	
	Команды при проведении стрельб
	1

	19
	
	Формы доклада стрелка
	1

	20
	
	Подготовка пневматической винтовки к стрельбе
	1

	21
	
	Заряжение и разряжение пневматической винтовки
	1

	22
	
	Технические данные пневматического оружия
	1

	23
	
	Пули для стрельбы из пневматического оружия
	1

	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 32 часа

	24
	
	Основы меткого выстрела
	2

	25
	
	Правила выполнения стрельбы
	2

	26
	
	Изготовка
	2

	27
	
	Прикладка
	2

	28
	
	Прицеливание
	2

	29
	
	Выстрел
	2

	30
	
	Прицеливание  по белому листку бумаги
	2

	31
	
	Прицеливание по круглой мишени
	2

	32
	
	Выполнение упражнения ВП-1
	6

	33
	
	Выполнение упражнения ВП-2
	6

	34
	
	Корректировка при прицеливании
	2

	35
	
	Пристрелка оружия
	2

	Раздел 3. Соревнования – 8 часов

	36
	
	Соревнования. Упражнение ВП – 1 
	4

	37
	
	Соревнования. Упражнение ВП – 2
	4

	
	
	Итого
	68


Учебно-тематический план

подгруппа №1в (мелкогрупповые занятия)

	№

п/п
	
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1.  Теоретические основы стрельбы – 28 часов

	1
	
	Введение в образовательную программу
	2

	2
	
	Техника безопасного поведения
	1

	3
	
	Техника безопасности с оружием
	1

	4
	
	История стрелкового оружия
	1

	5
	
	Развитие пулевой стрельбы в России
	1

	6
	
	Типы пневматического оружия
	1

	7
	
	Общее устройство пневматических винтовок
	1

	8
	
	Принцип работы пневматического оружия
	2

	9
	
	Назначение частей и механизмов оружия
	2

	10
	
	Работа механизмов винтовки при заряжении
	1

	11
	
	Работа механизмов винтовки при выстреле
	1

	12
	
	Общий уход за оружием
	1

	13
	
	Уход за отдельными частями и механизмами 
	1

	14
	
	Разборка-сборка пневматической винтовки
	1

	15
	
	Технический осмотр пневматической винтовки
	1

	16
	
	Правила обращения с оружием
	2

	17
	
	Права и обязанности стрелка
	2

	18
	
	Команды при проведении стрельб
	1

	19
	
	Формы доклада стрелка
	1

	20
	
	Подготовка пневматической винтовки к стрельбе
	1

	21
	
	Заряжение и разряжение пневматической винтовки
	1

	22
	
	Технические данные пневматического оружия
	1

	23
	
	Пули для стрельбы из пневматического оружия
	1

	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 32 часа

	24
	
	Основы меткого выстрела
	2

	25
	
	Правила выполнения стрельбы
	2

	26
	
	Изготовка
	2

	27
	
	Прикладка
	2

	28
	
	Прицеливание
	2

	29
	
	Выстрел
	2

	30
	
	Прицеливание  по белому листку бумаги
	2

	31
	
	Прицеливание по круглой мишени
	2

	32
	
	Выполнение упражнения ВП-1
	6

	33
	
	Выполнение упражнения ВП-2
	6

	34
	
	Корректировка при прицеливании
	2

	35
	
	Пристрелка оружия
	2

	Раздел 3. Соревнования – 8 часов

	36
	
	Соревнования. Упражнение ВП – 1 
	4

	37
	
	Соревнования. Упражнение ВП – 2
	4

	
	
	Итого
	68


Учебно-тематический план

группа №2 (групповые занятия)

	№

п/п
	
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1.  Теоретические основы стрельбы – 14 часов

	1
	
	Введение в образовательную программу
	1

	2
	
	Техника безопасности
	1

	3
	
	История пулевой стрельбы
	1

	4
	
	Общие сведения о пневматическом оружии
	1

	5
	
	Принцип работы пневматического оружия
	1

	6
	
	Назначение частей и механизмов оружия
	1

	7
	
	Устройство и работа пневматической винтовки
	1

	8
	
	Технические данные оружия
	1

	9
	
	Правила обращения с оружием
	1

	10
	
	Права и обязанности стрелка
	1

	11
	
	Команды при проведении стрельб
	1

	12
	
	Подготовка оружия к стрельбе
	1

	13
	
	Аттестация промежуточная. Тестирование
	1

	14
	
	Аттестация промежуточная. Практическая стрельба
	1

	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 16 часов

	15
	
	Основы меткого выстрела
	1

	16
	
	Правила выполнения стрельбы
	1

	17
	
	Этапы выполнения стрельбы
	4

	18
	
	Однообразие прицеливания 
	2

	19
	
	Изготовка к стрельбе из винтовки сидя 
	3

	20
	
	Изготовка к стрельбе из винтовки стоя
	3

	21
	
	Корректировка при прицеливании
	1

	22
	
	Пристрелка оружия
	1

	Раздел 3. Соревнования – 2 часа

	23
	
	Правила стрелковых соревнований
	1

	24
	
	Спортивные нормативы
	1

	Раздел 4. Аттестация – 2 часа

	25
	
	Тестирование
	1

	26
	
	Практическая стрельба
	1

	
	
	Итого
	34


Учебно-тематический план

подгруппа №2а (мелкогрупповые занятия)

	№

п/п
	
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1.  Теоретические основы стрельбы – 28 часов

	1
	
	Введение в образовательную программу
	2

	2
	
	Техника безопасного поведения
	1

	3
	
	Техника безопасности с оружием
	1

	4
	
	История стрелкового оружия
	1

	5
	
	Развитие пулевой стрельбы в России
	1

	6
	
	Типы пневматического оружия
	1

	7
	
	Общее устройство пневматических винтовок
	1

	8
	
	Принцип работы пневматического оружия
	2

	9
	
	Назначение частей и механизмов оружия
	2

	10
	
	Работа механизмов винтовки при заряжении
	1

	11
	
	Работа механизмов винтовки при выстреле
	1

	12
	
	Общий уход за оружием
	1

	13
	
	Уход за отдельными частями и механизмами 
	1

	14
	
	Разборка-сборка пневматической винтовки
	1

	15
	
	Технический осмотр пневматической винтовки
	1

	16
	
	Правила обращения с оружием
	2

	17
	
	Права и обязанности стрелка
	2

	18
	
	Команды при проведении стрельб
	1

	19
	
	Формы доклада стрелка
	1

	20
	
	Подготовка пневматической винтовки к стрельбе
	1

	21
	
	Заряжение и разряжение пневматической винтовки
	1

	22
	
	Технические данные пневматического оружия
	1

	23
	
	Пули для стрельбы из пневматического оружия
	1

	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 32 часа

	24
	
	Основы меткого выстрела
	2

	25
	
	Правила выполнения стрельбы
	2

	26
	
	Изготовка
	2

	27
	
	Прикладка
	2

	28
	
	Прицеливание
	2

	29
	
	Выстрел
	2

	30
	
	Прицеливание  по белому листку бумаги
	2

	31
	
	Прицеливание по круглой мишени
	2

	32
	
	Выполнение упражнения ВП-1
	6

	33
	
	Выполнение упражнения ВП-2
	6

	34
	
	Корректировка при прицеливании
	2

	35
	
	Пристрелка оружия
	2

	Раздел 3. Соревнования – 8 часов

	36
	
	Соревнования. Упражнение ВП – 1 
	4

	37
	
	Соревнования. Упражнение ВП – 2
	4

	
	
	Итого
	68


Учебно-тематический план

подгруппа №2б (мелкогрупповые занятия)

	№

п/п
	
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1.  Теоретические основы стрельбы – 28 часов

	1
	
	Введение в образовательную программу
	2

	2
	
	Техника безопасного поведения
	1

	3
	
	Техника безопасности с оружием
	1

	4
	
	История стрелкового оружия
	1

	5
	
	Развитие пулевой стрельбы в России
	1

	6
	
	Типы пневматического оружия
	1

	7
	
	Общее устройство пневматических винтовок
	1

	8
	
	Принцип работы пневматического оружия
	2

	9
	
	Назначение частей и механизмов оружия
	2

	10
	
	Работа механизмов винтовки при заряжении
	1

	11
	
	Работа механизмов винтовки при выстреле
	1

	12
	
	Общий уход за оружием
	1

	13
	
	Уход за отдельными частями и механизмами 
	1

	14
	
	Разборка-сборка пневматической винтовки
	1

	15
	
	Технический осмотр пневматической винтовки
	1

	16
	
	Правила обращения с оружием
	2

	17
	
	Права и обязанности стрелка
	2

	18
	
	Команды при проведении стрельб
	1

	19
	
	Формы доклада стрелка
	1

	20
	
	Подготовка пневматической винтовки к стрельбе
	1

	21
	
	Заряжение и разряжение пневматической винтовки
	1

	22
	
	Технические данные пневматического оружия
	1

	23
	
	Пули для стрельбы из пневматического оружия
	1

	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 32 часа

	24
	
	Основы меткого выстрела
	2

	25
	
	Правила выполнения стрельбы
	2

	26
	
	Изготовка
	2

	27
	
	Прикладка
	2

	28
	
	Прицеливание
	2

	29
	
	Выстрел
	2

	30
	
	Прицеливание  по белому листку бумаги
	2

	31
	
	Прицеливание по круглой мишени
	2

	32
	
	Выполнение упражнения ВП-1
	6

	33
	
	Выполнение упражнения ВП-2
	6

	34
	
	Корректировка при прицеливании
	2

	35
	
	Пристрелка оружия
	2

	Раздел 3. Соревнования – 8 часов

	36
	
	Соревнования. Упражнение ВП – 1 
	4

	37
	
	Соревнования. Упражнение ВП – 2
	4
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	68


Учебно-тематический план

подгруппа №2в (мелкогрупповые занятия)

	№

п/п
	
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1.  Теоретические основы стрельбы – 28 часов

	1
	
	Введение в образовательную программу
	2

	2
	
	Техника безопасного поведения
	1

	3
	
	Техника безопасности с оружием
	1

	4
	
	История стрелкового оружия
	1

	5
	
	Развитие пулевой стрельбы в России
	1

	6
	
	Типы пневматического оружия
	1

	7
	
	Общее устройство пневматических винтовок
	1

	8
	
	Принцип работы пневматического оружия
	2

	9
	
	Назначение частей и механизмов оружия
	2

	10
	
	Работа механизмов винтовки при заряжении
	1

	11
	
	Работа механизмов винтовки при выстреле
	1

	12
	
	Общий уход за оружием
	1

	13
	
	Уход за отдельными частями и механизмами 
	1

	14
	
	Разборка-сборка пневматической винтовки
	1

	15
	
	Технический осмотр пневматической винтовки
	1

	16
	
	Правила обращения с оружием
	2

	17
	
	Права и обязанности стрелка
	2

	18
	
	Команды при проведении стрельб
	1

	19
	
	Формы доклада стрелка
	1

	20
	
	Подготовка пневматической винтовки к стрельбе
	1

	21
	
	Заряжение и разряжение пневматической винтовки
	1

	22
	
	Технические данные пневматического оружия
	1

	23
	
	Пули для стрельбы из пневматического оружия
	1

	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 32 часа

	24
	
	Основы меткого выстрела
	2

	25
	
	Правила выполнения стрельбы
	2

	26
	
	Изготовка
	2

	27
	
	Прикладка
	2

	28
	
	Прицеливание
	2

	29
	
	Выстрел
	2

	30
	
	Прицеливание  по белому листку бумаги
	2

	31
	
	Прицеливание по круглой мишени
	2

	32
	
	Выполнение упражнения ВП-1
	6

	33
	
	Выполнение упражнения ВП-2
	6

	34
	
	Корректировка при прицеливании
	2

	35
	
	Пристрелка оружия
	2

	Раздел 3. Соревнования – 8 часов

	36
	
	Соревнования. Упражнение ВП – 1 
	4

	37
	
	Соревнования. Упражнение ВП – 2
	4
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Учебно-тематический план

группа №3 (групповые занятия)

	№

п/п
	
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1.  Теоретические основы стрельбы – 14 часов

	1
	
	Введение в образовательную программу
	1

	2
	
	Техника безопасности
	1

	3
	
	История пулевой стрельбы
	1

	4
	
	Общие сведения о пневматическом оружии
	1

	5
	
	Принцип работы пневматического оружия
	1

	6
	
	Назначение частей и механизмов оружия
	1

	7
	
	Устройство и работа пневматической винтовки
	1

	8
	
	Технические данные оружия
	1

	9
	
	Правила обращения с оружием
	1

	10
	
	Права и обязанности стрелка
	1

	11
	
	Команды при проведении стрельб
	1

	12
	
	Подготовка оружия к стрельбе
	1

	13
	
	Аттестация промежуточная. Тестирование
	1

	14
	
	Аттестация промежуточная. Практическая стрельба
	1

	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 16 часов
	Раздел 2. Техника и тактика стрельбы – 16 часов

	14
	
	Основы меткого выстрела
	1

	15
	
	Правила выполнения стрельбы
	1

	16
	
	Этапы выполнения стрельбы
	4

	17
	
	Однообразие прицеливания 
	2

	18
	
	Изготовка к стрельбе из винтовки сидя 
	3

	19
	
	Изготовка к стрельбе из винтовки стоя
	3

	20
	
	Корректировка при прицеливании
	1

	21
	
	Пристрелка оружия
	1

	Раздел 3. Соревнования – 2 часа
	Раздел 3. Соревнования – 2 часа

	22
	
	Правила стрелковых соревнований
	1

	23
	
	Спортивные нормативы
	1

	Раздел 4. Аттестация – 2 часа
	Раздел 4. Аттестация – 2 часа

	24
	
	Тестирование
	1

	25
	
	Практическая стрельба
	1

	
	
	Итого
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Учебно-тематический план

подгруппа №3а (мелкогрупповые занятия)

	№

п/п
	
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1.  Теоретические основы стрельбы – 28 часов

	1
	
	Введение в образовательную программу
	2

	2
	
	Техника безопасного поведения
	1

	3
	
	Техника безопасности с оружием
	1

	4
	
	История стрелкового оружия
	1

	5
	
	Развитие пулевой стрельбы в России
	1

	6
	
	Типы пневматического оружия
	1

	7
	
	Общее устройство пневматических винтовок
	1

	8
	
	Принцип работы пневматического оружия
	2

	9
	
	Назначение частей и механизмов оружия
	2

	10
	
	Работа механизмов винтовки при заряжении
	1

	11
	
	Работа механизмов винтовки при выстреле
	1

	12
	
	Общий уход за оружием
	1

	13
	
	Уход за отдельными частями и механизмами 
	1

	14
	
	Разборка-сборка пневматической винтовки
	1

	15
	
	Технический осмотр пневматической винтовки
	1

	16
	
	Правила обращения с оружием
	2

	17
	
	Права и обязанности стрелка
	2

	18
	
	Команды при проведении стрельб
	1

	19
	
	Формы доклада стрелка
	1

	20
	
	Подготовка пневматической винтовки к стрельбе
	1

	21
	
	Заряжение и разряжение пневматической винтовки
	1

	22
	
	Технические данные пневматического оружия
	1

	23
	
	Пули для стрельбы из пневматического оружия
	1

	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 32 часа
	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 32 часа

	24
	
	Основы меткого выстрела
	2

	25
	
	Правила выполнения стрельбы
	2

	26
	
	Изготовка
	2

	27
	
	Прикладка
	2

	28
	
	Прицеливание
	2

	29
	
	Выстрел
	2

	30
	
	Прицеливание  по белому листку бумаги
	2

	31
	
	Прицеливание по круглой мишени
	2

	32
	
	Выполнение упражнения ВП-1
	6

	33
	
	Выполнение упражнения ВП-2
	6

	34
	
	Корректировка при прицеливании
	2

	35
	
	Пристрелка оружия
	2

	Раздел 3. Соревнования – 8 часов
	Раздел 3. Соревнования – 8 часов

	36
	
	Соревнования. Упражнение ВП – 1 
	4

	37
	
	Соревнования. Упражнение ВП – 2
	4
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Учебно-тематический план

подгруппа №3б (мелкогрупповые занятия)

	№

п/п
	
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1.  Теоретические основы стрельбы – 28 часов

	1
	
	Введение в образовательную программу
	2

	2
	
	Техника безопасного поведения
	1

	3
	
	Техника безопасности с оружием
	1

	4
	
	История стрелкового оружия
	1

	5
	
	Развитие пулевой стрельбы в России
	1

	6
	
	Типы пневматического оружия
	1

	7
	
	Общее устройство пневматических винтовок
	1

	8
	
	Принцип работы пневматического оружия
	2

	9
	
	Назначение частей и механизмов оружия
	2

	10
	
	Работа механизмов винтовки при заряжении
	1

	11
	
	Работа механизмов винтовки при выстреле
	1

	12
	
	Общий уход за оружием
	1

	13
	
	Уход за отдельными частями и механизмами 
	1

	14
	
	Разборка-сборка пневматической винтовки
	1

	15
	
	Технический осмотр пневматической винтовки
	1

	16
	
	Правила обращения с оружием
	2

	17
	
	Права и обязанности стрелка
	2

	18
	
	Команды при проведении стрельб
	1

	19
	
	Формы доклада стрелка
	1

	20
	
	Подготовка пневматической винтовки к стрельбе
	1

	21
	
	Заряжение и разряжение пневматической винтовки
	1

	22
	
	Технические данные пневматического оружия
	1

	23
	
	Пули для стрельбы из пневматического оружия
	1

	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 32 часа

	24
	
	Основы меткого выстрела
	2

	25
	
	Правила выполнения стрельбы
	2

	26
	
	Изготовка
	2

	27
	
	Прикладка
	2

	28
	
	Прицеливание
	2

	29
	
	Выстрел
	2

	30
	
	Прицеливание  по белому листку бумаги
	2

	31
	
	Прицеливание по круглой мишени
	2

	32
	
	Выполнение упражнения ВП-1
	6

	33
	
	Выполнение упражнения ВП-2
	6

	34
	
	Корректировка при прицеливании
	2

	35
	
	Пристрелка оружия
	2

	Раздел 3. Соревнования – 8 часов

	36
	
	Соревнования. Упражнение ВП – 1 
	4

	37
	
	Соревнования. Упражнение ВП – 2
	4

	
	
	Итого
	68


Учебно-тематический план

подгруппа №3в (мелкогрупповые занятия)

	№

п/п
	
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1.  Теоретические основы стрельбы – 28 часов

	1
	
	Введение в образовательную программу
	2

	2
	
	Техника безопасного поведения
	1

	3
	
	Техника безопасности с оружием
	1

	4
	
	История стрелкового оружия
	1

	5
	
	Развитие пулевой стрельбы в России
	1

	6
	
	Типы пневматического оружия
	1

	7
	
	Общее устройство пневматических винтовок
	1

	8
	
	Принцип работы пневматического оружия
	2

	9
	
	Назначение частей и механизмов оружия
	2

	10
	
	Работа механизмов винтовки при заряжении
	1

	11
	
	Работа механизмов винтовки при выстреле
	1

	12
	
	Общий уход за оружием
	1

	13
	
	Уход за отдельными частями и механизмами 
	1

	14
	
	Разборка-сборка пневматической винтовки
	1

	15
	
	Технический осмотр пневматической винтовки
	1

	16
	
	Правила обращения с оружием
	2

	17
	
	Права и обязанности стрелка
	2

	18
	
	Команды при проведении стрельб
	1

	19
	
	Формы доклада стрелка
	1

	20
	
	Подготовка пневматической винтовки к стрельбе
	1

	21
	
	Заряжение и разряжение пневматической винтовки
	1

	22
	
	Технические данные пневматического оружия
	1

	23
	
	Пули для стрельбы из пневматического оружия
	1

	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 32 часа

	24
	
	Основы меткого выстрела
	2

	25
	
	Правила выполнения стрельбы
	2

	26
	
	Изготовка
	2

	27
	
	Прикладка
	2

	28
	
	Прицеливание
	2

	29
	
	Выстрел
	2

	30
	
	Прицеливание  по белому листку бумаги
	2

	31
	
	Прицеливание по круглой мишени
	2

	32
	
	Выполнение упражнения ВП-1
	6

	33
	
	Выполнение упражнения ВП-2
	6

	34
	
	Корректировка при прицеливании
	2

	35
	
	Пристрелка оружия
	2

	Раздел 3. Соревнования – 8 часов

	36
	
	Соревнования. Упражнение ВП – 1 
	4

	37
	
	Соревнования. Упражнение ВП – 2
	4
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Учебно-тематический план

группа №4 (групповые занятия)

	№

п/п
	
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1.  Теоретические основы стрельбы – 14 часов

	1
	
	Введение в образовательную программу
	1

	2
	
	Техника безопасности
	1

	3
	
	История пулевой стрельбы
	1

	4
	
	Общие сведения о пневматическом оружии
	1

	5
	
	Принцип работы пневматического оружия
	1

	6
	
	Назначение частей и механизмов оружия
	1

	7
	
	Устройство и работа пневматической винтовки
	1

	8
	
	Технические данные оружия
	1

	9
	
	Правила обращения с оружием
	1

	10
	
	Права и обязанности стрелка
	1

	11
	
	Команды при проведении стрельб
	1

	12
	
	Подготовка оружия к стрельбе
	1

	13
	
	Аттестация промежуточная. Тестирование
	1

	14
	
	Аттестация промежуточная. Практическая стрельба
	1

	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 16 часов

	14
	
	Основы меткого выстрела
	1

	15
	
	Правила выполнения стрельбы
	1

	16
	
	Этапы выполнения стрельбы
	4

	17
	
	Однообразие прицеливания 
	2

	18
	
	Изготовка к стрельбе из винтовки сидя 
	3

	19
	
	Изготовка к стрельбе из винтовки стоя
	3

	20
	
	Корректировка при прицеливании
	1

	21
	
	Пристрелка оружия
	1

	Раздел 3. Соревнования – 2 часа

	22
	
	Правила стрелковых соревнований
	1

	23
	
	Спортивные нормативы
	1

	Раздел 4. Аттестация – 2 часа

	24
	
	Тестирование
	1

	25
	
	Практическая стрельба
	1
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Учебно-тематический план

подгруппа №4а (мелкогрупповые занятия)

	№

п/п
	
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1.  Теоретические основы стрельбы – 28 часов

	1
	
	Введение в образовательную программу
	2

	2
	
	Техника безопасного поведения
	1

	3
	
	Техника безопасности с оружием
	1

	4
	
	История стрелкового оружия
	1

	5
	
	Развитие пулевой стрельбы в России
	1

	6
	
	Типы пневматического оружия
	1

	7
	
	Общее устройство пневматических винтовок
	1

	8
	
	Принцип работы пневматического оружия
	2

	9
	
	Назначение частей и механизмов оружия
	2

	10
	
	Работа механизмов винтовки при заряжении
	1

	11
	
	Работа механизмов винтовки при выстреле
	1

	12
	
	Общий уход за оружием
	1

	13
	
	Уход за отдельными частями и механизмами 
	1

	14
	
	Разборка-сборка пневматической винтовки
	1

	15
	
	Технический осмотр пневматической винтовки
	1

	16
	
	Правила обращения с оружием
	2

	17
	
	Права и обязанности стрелка
	2

	18
	
	Команды при проведении стрельб
	1

	19
	
	Формы доклада стрелка
	1

	20
	
	Подготовка пневматической винтовки к стрельбе
	1

	21
	
	Заряжение и разряжение пневматической винтовки
	1

	22
	
	Технические данные пневматического оружия
	1

	23
	
	Пули для стрельбы из пневматического оружия
	1

	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 32 часа

	24
	
	Основы меткого выстрела
	2

	25
	
	Правила выполнения стрельбы
	2

	26
	
	Изготовка
	2

	27
	
	Прикладка
	2

	28
	
	Прицеливание
	2

	29
	
	Выстрел
	2

	30
	
	Прицеливание  по белому листку бумаги
	2

	31
	
	Прицеливание по круглой мишени
	2

	32
	
	Выполнение упражнения ВП-1
	6

	33
	
	Выполнение упражнения ВП-2
	6

	34
	
	Корректировка при прицеливании
	2

	35
	
	Пристрелка оружия
	2

	Раздел 3. Соревнования – 8 часов

	36
	
	Соревнования. Упражнение ВП – 1 
	4

	37
	
	Соревнования. Упражнение ВП – 2
	4
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Учебно-тематический план

подгруппа №4б (мелкогрупповые занятия)

	№

п/п
	
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1.  Теоретические основы стрельбы – 28 часов

	1
	
	Введение в образовательную программу
	2

	2
	
	Техника безопасного поведения
	1

	3
	
	Техника безопасности с оружием
	1

	4
	
	История стрелкового оружия
	1

	5
	
	Развитие пулевой стрельбы в России
	1

	6
	
	Типы пневматического оружия
	1

	7
	
	Общее устройство пневматических винтовок
	1

	8
	
	Принцип работы пневматического оружия
	2

	9
	
	Назначение частей и механизмов оружия
	2

	10
	
	Работа механизмов винтовки при заряжении
	1

	11
	
	Работа механизмов винтовки при выстреле
	1

	12
	
	Общий уход за оружием
	1

	13
	
	Уход за отдельными частями и механизмами 
	1

	14
	
	Разборка-сборка пневматической винтовки
	1

	15
	
	Технический осмотр пневматической винтовки
	1

	16
	
	Правила обращения с оружием
	2

	17
	
	Права и обязанности стрелка
	2

	18
	
	Команды при проведении стрельб
	1

	19
	
	Формы доклада стрелка
	1

	20
	
	Подготовка пневматической винтовки к стрельбе
	1

	21
	
	Заряжение и разряжение пневматической винтовки
	1

	22
	
	Технические данные пневматического оружия
	1

	23
	
	Пули для стрельбы из пневматического оружия
	1

	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 32 часа

	24
	
	Основы меткого выстрела
	2

	25
	
	Правила выполнения стрельбы
	2

	26
	
	Изготовка
	2

	27
	
	Прикладка
	2

	28
	
	Прицеливание
	2

	29
	
	Выстрел
	2

	30
	
	Прицеливание  по белому листку бумаги
	2

	31
	
	Прицеливание по круглой мишени
	2

	32
	
	Выполнение упражнения ВП-1
	6

	33
	
	Выполнение упражнения ВП-2
	6

	34
	
	Корректировка при прицеливании
	2

	35
	
	Пристрелка оружия
	2

	Раздел 3. Соревнования – 8 часов

	36
	
	Соревнования. Упражнение ВП – 1 
	4

	37
	
	Соревнования. Упражнение ВП – 2
	4
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Учебно-тематический план

подгруппа №4в (мелкогрупповые занятия)

	№

п/п
	
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1.  Теоретические основы стрельбы – 28 часов

	1
	
	Введение в образовательную программу
	2

	2
	
	Техника безопасного поведения
	1

	3
	
	Техника безопасности с оружием
	1

	4
	
	История стрелкового оружия
	1

	5
	
	Развитие пулевой стрельбы в России
	1

	6
	
	Типы пневматического оружия
	1

	7
	
	Общее устройство пневматических винтовок
	1

	8
	
	Принцип работы пневматического оружия
	2

	9
	
	Назначение частей и механизмов оружия
	2

	10
	
	Работа механизмов винтовки при заряжении
	1

	11
	
	Работа механизмов винтовки при выстреле
	1

	12
	
	Общий уход за оружием
	1

	13
	
	Уход за отдельными частями и механизмами 
	1

	14
	
	Разборка-сборка пневматической винтовки
	1

	15
	
	Технический осмотр пневматической винтовки
	1

	16
	
	Правила обращения с оружием
	2

	17
	
	Права и обязанности стрелка
	2

	18
	
	Команды при проведении стрельб
	1

	19
	
	Формы доклада стрелка
	1

	20
	
	Подготовка пневматической винтовки к стрельбе
	1

	21
	
	Заряжение и разряжение пневматической винтовки
	1

	22
	
	Технические данные пневматического оружия
	1

	23
	
	Пули для стрельбы из пневматического оружия
	1

	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 32 часа

	24
	
	Основы меткого выстрела
	2

	25
	
	Правила выполнения стрельбы
	2

	26
	
	Изготовка
	2

	27
	
	Прикладка
	2

	28
	
	Прицеливание
	2

	29
	
	Выстрел
	2

	30
	
	Прицеливание  по белому листку бумаги
	2

	31
	
	Прицеливание по круглой мишени
	2

	32
	
	Выполнение упражнения ВП-1
	6

	33
	
	Выполнение упражнения ВП-2
	6

	34
	
	Корректировка при прицеливании
	2

	35
	
	Пристрелка оружия
	2

	Раздел 3. Соревнования – 8 часов

	36
	
	Соревнования. Упражнение ВП – 1 
	4

	37
	
	Соревнования. Упражнение ВП – 2
	4
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