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Пояснительная записка

В дошкольном возрасте происходит формирование разных по структуре и характеру основных движений. Одним из средств развития и формирования этих навыков у детей дошкольного  возраста выступает занятие хореографией.
Родители стремятся вырастить детей счастливыми, позитивно воспринимающими жизнь, способными к преодолению трудностей, к достижению наиболее полной творческой самореализации.
Хореография помогает творчески реализовать эту потребность, ибо бесконечное разнообразие движений позволяет развивать не только чувства ритма, укреплять скелет и мускулатуру, но и стимулирует память, внимание, мышление и воображение ребенка. Приобретая опыт пластической интерпретации музыки, ребенок овладевает опытом творческого осмысления музыки, ее эмоционально-телесного выражения. Именно этот опыт и умения помогут ребенку в дальнейшем успешно осваивать и другие виды деятельности: это может быть последующее обучение хореографии, занятия в музыкальной школе, секциях, театральной студии и т.д.
Дополнительная общеобразовательная программа «Карамельки» относится к общеразвивающим программам, имеет художественную направленность и направлена на воспитание танцевальной культуры, привитие начальных навыков хореографии у детей дошкольного и школьного возраста; на организацию совместной деятельности педагога дополнительного образования и обучающихся, взаимодействие с семьями воспитанников.
К числу наиболее актуальных проблем относится  не только занятость детей дошкольного и школьного возраста в рамках нашего малого города, но и их физическое, творческое развитие и формирование.  Именно дошкольный возраст является наиболее важным для формирования двигательных навыков и физических качеств. Организм ребенка представляет собой единое целое, где деятельность одних систем находится в непрерывной взаимосвязи с деятельностью других. 
Отличительная особенность программы заключается в том, что программа модульная: первый модуль – стартовый уровень, второй модуль – базовый. По своему строению программа традиционная, при этом имеется возможность реализации индивидуального образовательного маршрута обучающегося по индивидуальному плану. Кроме того, возможно наличие вариативной части обучения, обеспечивающей разнообразие дополнительного образования исходя из запросов, интересов и жизненного самоопределения детей. 
Выбор приоритетного направления данной программы – детская хореография.
Детская хореография – это система мероприятий, направленная на развитие интеллектуального, музыкально-ритмического, духовного, патриотического и  творческого потенциала детей дошкольного и младшего школьного возраста. На привитие навыков здорового образа жизни, поддержание нравственно-волевых качеств личности: настойчивость в достижении результата, выдержка, умение контролировать свои эмоции, действовать в коллективе, а так же способствует укреплению здоровья детей, его физическому и психическому развитию, социальной адаптации.
 Обучение по данной программе обладает мощным воспитательным потенциалом. Дети научатся преодолевать трудности в совершенствовании физических возможностей, в накоплении танцевального опыта, что способствует развитию внимания, памяти, трудолюбия, усидчивости, уважения к труду другого и своей деятельности. В ходе занятий они знакомятся с музыкальной грамотой, танцевальной лексикой, изучают детский танец, импровизируют, передают музыкальный образ, оттачивают мастерство исполнения танцевальных композиций.
Хореография, объединяя в себе музыку, ритмику, пластику движений, обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребёнка.  Этим и обусловлена  педагогическая целесообразность программы.
Адресат программы: дети дошкольного  и школьного возраста от 4 до 10 лет.
Программа ориентирована на работу с детьми независимо от наличия у них специальных физических и хореографических данных, а так же с индивидуальными особенностями учащихся (в т.ч. дети с ОВЗ). Группы комплектуются по принципу разных возрастных категорий. Прием детей осуществляется на основе письменного заявления родителей, с учетом расписания занятий и возможностей обучающегося. Состав группы переменный.
Объем программы:
Стартовый уровень – 3 года.
Первый год обучения 144 часа;
Второй год обучения 144 часа;
Третий год обучения 144 часа.
Базовый уровень –  3 года.
Первый год обучения 216 часов;
Второй год обучения 216 часов;
Третий год обучения 216 часов.
Срок освоения программы. 
Стартовый уровень – 3 года. Первый год обучения - 34 недели, второй и третий годы обучения по 36 недель.
Базовый уровень –  3 года. Первый, второй и третий годы обучения по 36 недель.
Режим занятий. 
Стартовый уровень –  4 академических часа в неделю (два раза по два часа) с переменой 10 минут.
Базовый уровень –  6 академических часов в неделю (три раза по два часа) с переменой 10 минут. 
	Форма обучения очная.
Организация образовательного процесса соответствует возрастным, физическим возможностям и особенностям обучающихся и может предполагать корректировку времени и режима занятий при необходимости.
 Цель программы: творческое и физическое развитие личности ребенка в процессе занятий детской хореографии.
Первый модуль – стартовый уровень
Задачи
Первого года обучения:
· формировать коммуникативные навыки; внешний облик будущего танцора;
· развивать познавательные процессы, память, внимание, творческое мышление, развивать эмоционально- волевую сферу ребенка;
· способствовать освоению подготовительных навыков и умений в хореографии (ритмика, креативная партерная гимнастика, детский танец).

Второго года обучения:
· формировать положительные личностные качества; способствовать формированию адекватной самооценки; воспитывать лидерские качества;
· развивать ритмический слух, подвижность суставов, гибкость и эмоциональность;
· сформировать знания о понятии «Ритмика», «Креативная партерная гимнастика», «Детский танец».

Третьего года обучения:
· формировать гражданскую позицию на основе традиционных духовно-нравственных ценностей, культуру общения, поведения в социуме и культуру труда, прививать навыки работы в коллективе;
· развивать двигательные способности, логическое мышление и творческую эмоциональность; 
· сформировать знания о понятии «Детская хореография»;
· привить практические навыки и умения владения начальными формами хореографии.
Второй модуль – базовый уровень
Первого года обучения:
· формировать коммуникативные навыки; внешний облик будущего танцора;
· развивать познавательные процессы, память, внимание, творческое мышление, эмоционально- волевую сферу ребенка;
· способствовать освоению подготовительных навыков и умений в хореографии: ритмика, партерная гимнастика, детский танец.

Второго года обучения:
· формировать положительные личностные качества; способствовать формированию адекватной самооценки; воспитывать лидерские качества;
· развивать ритмический слух, подвижность суставов, гибкость и эмоциональность;
· сформировать знания о понятии «Ритмика», «Партерная гимнастика», «Детская хореография».

Третьего года обучения:
· формировать гражданскую позицию на основе традиционных духовно-нравственных ценностей, культуру общения, поведения в социуме и культуру труда, прививать навыки работы в коллективе;
· развивать двигательные способности, логическое мышление и творческую эмоциональность; 
· сформировать знания о понятии «Детская хореография»;
· прививать практические навыки и умения владения начальными формами хореографии.
Комплекс основных характеристик программы

Программа занятий содержит следующие разделы:
 Стартовый уровень
1. Ритмика (элементы музыкальной грамоты, этюдная работа; игры, импровизация);
1. Креативная партерная гимнастика;
1. Общая физическая подготовка;
1. Основы танцевальной подготовки;
1. Детский танец (инсценирование детских песен, передача образа);
1. Подготовка концертных номеров (танцевальные элементы, связки, композиции, исполнительское мастерство).
Базовый уровень
· Теория
· Партерная гимнастика
· Основы классического танца
· Учебно - тренировочная деятельность
· Подготовка концертных номеров
· Концертная деятельность
Содержание программы
Первый модуль – стартовый уровень
Первого года обучения
· Раздел 1. Ритмика 36 часов
· 1.1 Введение. Знакомство с «Ритмикой» – 2 часа
· 1.2 Пространственные построения – 2 часа
· 1.3 Музыкально – ритмические упражнения – 2 часа
· 1.4 Простые геометрические рисунки – 2 часа
· 1.5 Этюд «Змейка» – 2 часа
· 1.6 Этюд «Озеро» – 2 часа
· 1.7 Этюд «Воротца» – 2 часа
· 1.8 Танцевальная лексика – 2 часа
· 1.9 Базовые движения – 2 часа
· 1.10 Шаги на месте, с вариациями – 2 часа
· 1.11 Шаги в продвижении, с вариациями – 2 часа
· 1.12 Шаги с ускорением, с вариациями – 2 часа
· 1.13 Шаги с движением рук, с вариациями – 2 часа
· 1.14 Подскоки на месте, с вариациями – 2 часа
· 1.15 Подскоки с движением рук, с вариациями – 2 часа
· 1.16 Виды бега на месте, с вариациями – 2 часа
· 1.17 Виды бега в продвижении, с вариациями – 2 часа
· 1.18 Виды с движением рук, с вариациями – 2 часа
· Раздел 2. Креативная партерная гимнастика 36 часов
· 2.1 Разминка. Музыкально-двигательные упражнения – 2 часа
· 2.2 Музыкально-двигательные навыки – 2 часа
· 2.3 Упражнения на осанку – 2 часа
· 2.4 Положение головы – 2 часа
· 2.5 Вытянутость шеи – 2 часа
· 2.6 Выворотность плеч – 2 часа
· 2.7 Натянутость живота, ягодиц – 2 часа
· 2.8 Пиковая нагрузка – 2 часа
· 2.9 Темп медленный, быстрый – 2 часа
· 2.10 Растяжки партер (пол) – 2 часа
· 2.11 Релаксация «Гномики» – 2 часа
· 2.12 Ритмическая игра «Похлопаем, потопаем» – 2 часа
· 2.13 Комплекс упражнений «Мышки» – 2 часа
· 2.14 Музыкально-двигательные навыки – 2 часа
· 2.15 Комплекс упражнений «Морской мир» – 2 часа
· 2.16 Музыкально-двигательные навыки – 2 часа
· 2.17 Комплекс упражнений на гимнастических матах – 2 часа
· 2.18 Виды прыжков – 2 часа
· Раздел 3. Детский танец 28 часа
· 3.1 Музыка и танец – 2 часа
· 3.2 Музыкально - танцевальное вступление по образцу – 2 часа
· 3.3 Набор танцевальных движений по образцу – 2 часа
· 3.4 Ритмический рисунок движений – 2 часа
· 3.5 Темп медленный, быстрый – 2 часа
· 3.6 Координация движений по образцу – 2 часа
· 3.7 Импровизация в координации– 2 часа
· 3.8 Музыкально – танцевальный образ по образцу – 2 часа
· 3.9 Выразительность образа – 2 часа
· 3.10 Развитие художественно-творческих способностей – 2 часа
· 3.11 Композиционные связки детских танцев – 2 часа
· 3.12 Коммуникативные танцы – игры – 2 часа
· 3.13 Мастерство исполнения – 2 часа
· 3.14 Мастерство исполнения – 2 часа

· Раздел 4. Подготовка концертных номеров 34 часа
·  4.1 Знакомство с музыкальным материалом – 2 часа
· 4.2 Создание детского танцевального образа – 2 часа
· 4.3 Движения танца – 2 часа
· 4.4 Танцевальные шаги – 2 часа
· 4.5 Композиционный план детского танца – 2 часа
· 4.6 Композиционный рисунок танца – 2 часа
· 4.7 Ориентиры пространства: точки; линии; направления – 2 часа
· 4.8 Связки танцевальной композиции – 2 часа
· 4.9 Развитие сюжета – 2 часа
· 4.10 Музыкально-двигательные навыки – 2 часа
· 4.11 Кульминация сюжета – 2 часа
· 4.12 Музыкально-двигательные навыки – 2 часа
· 4.13 Развязка – 2 часа
· 4.14 Музыкально-двигательные навыки – 2 часа
· 4.15 Репетиция танцевальной композиции – 2 часа
· 4.16 Музыкально-двигательные навыки – 2 часа
· 4.17 Выразительность образа – 2 часа
· Раздел 5. Аттестация 4 часа
· 5.1 Аттестация промежуточная – 2 часа
· 5.2 Аттестация – 2 часа
Второго года обучения
· Раздел 1. Ритмика 34 часа
· 1.1 Ритмическая разминка – 2 часа
· 1.2 Музыкальная грамота в основе движений – 2 часа
· 1.3 Музыкально – ритмический рисунок – 2 часа
· 1.4 Музыкально-двигательные упражнения – 2 часа
· 1.5 Развитие ориентации в пространстве – 2 часа
· 1.6 Этюд «Змейка» – 2 часа
· 1.7 Этюд «Точки пространства» – 2 часа
· 1.8 Этюд «Раз, два, три» – 2 часа
· 1.9 Этюд «Самолет» – 2 часа
· 1.10 Базовые движения, вариации, связки – 2 часа
· 1.11 Танец «Солнышко» – 2 часа
· 1.12 Танец «Ласково жмурится…» – 2 часа
· 1.13 Танец «Красная шапочка» – 2 часа
· 1.14 Танец  «Пусть бегут….» – 2 часа
· 1.15 Танец «Чударики» – 2 часа
· 1.16 Танец «Фиксики» – 2 часа
· 1.17 Танец «Цветочная поляна» – 2 часа
· Раздел 2. Общая физическая подготовка 36 часов
· 2.1 Разминка – 2 часа
· 2.2 Общеразвивающие упражнения – 2 часа
· 2.3 Партерная гимнастика – 2 часа
· 2.4 Упражнения на осанку – 2 часа
· 2.5 Упражнения на выворотность суставов – 2 часа
· 2.6 Упражнения на пресс – 2 часа
· 2.7 Гибкость тела. Растяжки – 2 часа
· 2.8 Постановка корпуса у опоры – 2 часа
· 2.9 Положение корпуса у опоры – 2 часа
· 2.10 Напряжение и расслабление мышц – 2 часа
· 2.11 Выворотность суставов ног. Позиции ног – 2 часа
· 2.12 Растяжки на гибкость спины – 2 часа
· 2.13 Креативная гимнастика – 2 часа
· 2.14 Упражнения на гимнастических матах – 2 часа
· 2.15 Комплекс упражнений «Качели» – 2 часа
· 2.16 Шпагат «Ласточка, лебедь, уточка» – 2 часа
· 2.17 Прыжки – 2 часа
· 2.18 Релаксация – 2 часа
· Раздел 3. Детский танец 36 часов
· 3.1 Движение и танец – 2 часа
· 3.2 Движение рук и ног – 2 часа
· 3.3 Танцевальные шаги – 2 часа
· 3.4 Подскоки – 2 часа
· 3.5 Перебежки – 2 часа
· 3.6 Танцевальные движения – 2 часа
· 3.7 Танцевальные движения в паре – 2 часа
· 3.8 Танцевальные движения в группе – 2 часа
· 3.9 Связки танца – 2 часа
· 3.10 Создание танцевального образа по образцу – 2 часа
· 3.11 Выразительность образа – 2 часа
· 3.12 Пластика – 2 часа
· 3.13 Развитие художественно-творческих способностей – 2 часа
· 3.14 Импровизация – 2 часа
· 3.15 Танцевальные связки – 2 часа
· 3.16 Вариации связок – 2 часа
· 3.17 Детский танец «Лесная песенка»  – 2 часа
· 3.18 Детский танец «Банана Мама» – 2 часа 
· Раздел 4. Подготовка концертных номеров 34 часа
· 4.1 Сценический танец – 2 часа 
· 4.2 Создание детского танцевального образа – 2 часа
· 4.3 Движения танца по образцу – 2 часа
· 4.4 Движения танца в паре – 2 часа
· 4.5 Движения танца в группе – 2 часа
· 4.6 Постановочная работа над танцем – 2 часа
· 4.7 Рисунок танца – 2 часа
· 4.8 Вступление. Завязка сюжета – 2 часа
· 4.9 Развитие сюжета – 2 часа
· 4.10 Кульминация. Развязка – 2 часа
· 4.11 Выразительность движения – 2 часа
· 4.12 Передача образа – 2 часа
· 4.13 Синхронность исполнения в группе – 2 часа
· 4.14 Репетиция – 2 часа
· 4.15 Репетиция – 2 часа
· 4.16 Репетиция – 2 часа
· 4.17 Репетиция на сцене – 2 часа
· Раздел 5. Аттестация 4 часа
· 5.1 Аттестация промежуточная – 2 часа
· 5.2 Аттестация  – 2 часа
Третьего года обучения
· Раздел 1. Основы танцевальной подготовки 36 часов
· 1.1 Вводная часть – 2 часа 
· 1.2 Упражнения на развитие групп мышц и подвижности суставов – 2 часа
· 1.3 Базовые упражнения у опоры – 2 часа
· 1.4 Положение рук, головы, ног – 2 часа
· 1.5 «Плие» по шестой, первой позиции – 2 часа
· 1.6 «Релевэ» по шестой позиции – 2 часа
· 1.7 Позиции ног у опоры – 2 часа
· 1.8 Танцевальные шаги. Вариации – 2 часа
· 1.9 Виды шагов на середине зала – 2 часа
· 1.10 Виды бега, пробежки, подскоков – 2 часа
· 1.11 «Боковой галоп» – 2 часа
· 1.12 «Шассе» – 2 часа
· 1.13 Силовая нагрузка – 2 часа
· 1.14 Растяжки. Релаксация – 2 часа
· 1.15 Шпагаты  – 2 часа
· 1.16 Подготовка к прыжку. Положение корпуса – 2 часа
· 1.17 Набор «Прыжков» на месте середине зала – 2 часа
· 1.18 Виды «Прыжков» в движении – 2 часа
· Раздел 2. Общая физическая подготовка 36 часов
· 2.1 Разминка. Базовые упражнения – 2 часа
· 2.2 Общеразвивающие упражнения – 2 часа 
· 2.3 Упражнения партер укрепление мышц спины – 2 часа
· 2.4 Выворотность суставов ног, стоп – 2 часа
· 2.5 «Растяжка» лёжа на спине и животе  – 2 часа
· 2.6 Нагрузка на пресс – 2 часа
· 2.7 Пиковая нагрузка – 2 часа
· 2.8 Релаксация – 2 часа
· 2.9 Виды махов ног в положении лежа – 2 часа
· 2.10 Виды махов ног в положении на коленях – 2 часа
· 2.11 Виды махов ног в положении сидя – 2 часа
· 2.12 Виды махов ног в положении стоя – 2 часа
· 2.13 Положение «Ласточка» – 2 часа 
· 2.14 Гибкость спины – 2 часа
· 2.15 Расслабление мышц – 2 часа
· 2.16 Выворотность суставов ног – 2 часа
· 2.17 Упражнения на гимнастических матах – 2 часа
· 2.18 Силовые упражнения – 2 часа
· Раздел 3. Детский танец 42 часов
· 3.1 Движение и танец – 2 часа
· 3.2 Движения танца «Русский лирический» по образцу – 2 часа 
· 3.3 Движения танца на память – 2 часа
· 3.4 Движения танца в усложнении – 2 часа
· 3.5 Движения танца в вариациях – 2 часа
· 3.6 Движения танца «Русский плясовой» по образцу – 2 часа
· 3.7 Движения танца на память – 2 часа
· 3.8 Движения танца в усложнении в группе – 2 часа
· 3.9 Движения танца в вариациях – 2 часа
· 3.10 Создание музыкально – танцевального образа по образцу – 2 часа
· 3.11 Импровизация – 2 часа
· 3.12 Пластика – 2 часа
· 3.13 Выразительность образа – 2 часа
· 3.14 Движения танца «Восточный» по образцу – 2 часа
· 3.15 Связки танца «Восточный» – 2 часа
· 3.16 Вариации связок танца «Восточный» – 2 часа
· 3.17 Развитие художественно-творческих способностей  – 2 часа
· 3.18 Детский танец «Дождик»  – 2 часа
· 3.19 Детский танец «Пчелки» – 2 часа
· 3.20 Детский танец «Кукла» – 2 часа
· 3.21 Детский танец «Забава» – 2 часа
· Раздел 4. Подготовка концертных номеров 26 часов
· 4.1 Создание образа – 2 часа
· 4.2 Танцевальная лексика танца – 2 часа
· 4.3 Движения танца в паре – 2 часа
· 4.4 Движения танца в группе – 2 часа
· 4.5 Рисунок танца – 2 часа
· 4.6 Постановочная работа над танцем – 2 часа
· 4.7 Вступление. Завязка сюжета – 2 часа
· 4.8 Развитие танцевального сюжета – 2 часа
· 4.9 Кульминация – 2 часа
· 4.10 Развязка сюжета – 2 часа
· 4.11 Выразительность движения – 2 часа
· 4.12 Синхронность выполнения движений в группе – 2 часа
· 4.13 Исполнительское мастерство – 2 часа
· Раздел 5. Аттестация 4 часа
· 5.1 Аттестация промежуточная – 2 часа
· 5.2 Аттестация – 2 часа
Содержание программы
Второй модуль – базовый уровень
Первого года обучения
· Раздел 1. Теория   48 часов
· 1.1 Введение. Основы хореографии – 2 часа 
· 1.2 Современные направления фитнес тренировок  – 2 часа
· 1.3 Физическая нагрузка – 2 часа 
· 1.4 Приемы фитнес тренировок – 2 часа
· 1.5 Приемы напряжения и релаксации – 2 часа
· 1.6 Музыка и танец – 2 часа
· 1.7 Приемы в танцевальном движении – 2 часа
· 1.8 Музыка и танцевальный образ – 2 часа
· 1.9 Деми классика в хореографии – 2 часа
· 1.10 Методика постановки корпуса у опоры – 2 часа
· 1.11 Основа движений в Деми классике – 2 часа
· 1.12 Основы сценического танца – 2 часа
· 1.13 Основа народного танца – 2 часа
· 1.14 Методика движений в народном танце – 2 часа
· 1.15 Сценический танец. Разбор композиции – 2 часа
· 1.16 Движения сценического танца в композиции – 2 часа
· 1.17 Музыка, сюжет, костюмы – 2 часа
· 1.18 Сценический танец – 2 часа
· 1.19 Мастерство исполнения танца– 2 часа
· 1.20 Правила поведения на сцене – 2 часа
· 1.21 Самоанализ личной творческой деятельности – 2 часа
· 1.22 Концерты творческих хореографических коллективов – 2 часа
· 1.23 Анализ выступлений танцевальных коллективов – 2 часа
· 1.24 Конкурсы, фестивали хореографических коллективов – 2 часа
· Раздел 2. Учебно - тренировочная деятельность  38 часов
· 2.1 Разминка типовые упражнения – 2 часа
· 2.2 Постановка корпуса. Укрепление мышц спины – 2 часа
· 2.3 Положение головы. Укрепление мышц шеи – 2 часа
· 2.4 Стопа. Укрепление и развитие ступней ног – 2 часа
· 2.5 Укрепление мышц спины в положении сидя – 2 часа
· 2.6 Упражнения в положении лежа на спине – 2 часа
· 2.7 Упражнения в положении лежа на животе – 2 часа
· 2.8 Выворотность суставов – 2 часа
· 2.9 Гибкость тела – 2 часа
· 2.10 Силовые упражнения – 2 часа
· 2.11 Пресс – 2 часа
· 2.12 Приемы расслабления мышц – 2 часа
· 2.13 Приемы затягивания мышц – 2 часа
· 2.14 Тренировочная деятельность – 2 часа
· 2.15 Тренировочная деятельность – 2 часа
· 2.16 Тренировочная деятельность – 2 часа
· 2.17 Тренировочная деятельность – 2 часа
· 2.18 Самоанализ физического совершенства – 2 часа
· 2.19 План индивидуальных показателей физического развития – 2 часа
· Раздел 3. Основы классического танца  38 часов
· 3.1 Основы специальных навыков  – 2 часа
· 3.2 Постановка корпуса у опоры – 2 часа
· 3.3 Положение рук на опоре – 2 часа
· 3.4 Позиции ног VI, I, II, III, V – 2 часа 
· 3.5 Приемы для выработки устойчивости – 2 часа
· 3.6 Экзерсиз у опоры – 2 часа
· 3.7 Demi-plié в VI позиции – 2 часа
· 3.8 Demi-plié в I позиции  – 2 часа
· 3.9 Demi-plié в II позиции – 2 часа
· 3.10 Relevé на полупальцах по VI позиции – 2 часа
· 3.11 Relevé на полупальцах по I, II позиции – 2 часа
· 3.12 Relevé на полупальцах по V позиции – 2 часа
· 3.13 Техника движений – 2 часа
· 3.14 Battement tendu из I позиции в сторону – 2 часа
· 3.15 Навыки выполнения движений – 2 часа
· 3.16 Battement tendu pike из I позиции в сторону – 2 часа
· 3.17 Навыки выполнения движений – 2 часа
· 3.18 Rond de jambe parterе по четвертям– 2 часа
· 3.19 Навыки выполнения движений – 2 часа 
· Раздел 4. Основы народного танца  38 часов
· 4.1 Разновидность поклона – 2 часа
· 4.2 Положение корпуса – 2 часа
· 4.3 Положение, позиции рук и ног – 2 часа
· 4.4 Шаг в народном танце и его разновидность – 2 часа
· 4.5 Базовые шаги – 2 часа
· 4.6 Базовые подскоки – 2 часа
· 4.7 Бег и его разновидность – 2 часа
· 4.8 «Шассе»  – 2 часа
· 4.9  Навыки выполнения движений – 2 часа
· 4.10 Па «Польки» – 2 часа
· 4.11 Навыки выполнения движений – 2 часа
· 4.12 «Галоп» – 2 часа
· 4.13 Навыки выполнения движений – 2 часа
· 4.14 Движения в вариации – 2 часа
· 4.15 Танцевальные связки, комбинации – 2 часа
· 4.16 Техника выполнения движений – 2 часа
· 4.17 Движения и связки – 2 часа
· 4.18 Техника движения в народном танце – 2 часа
· 4.19 Навыки выполнения движений – 2 часа 
· Раздел 5. Сценическая деятельность 50 часов
· 5.1 Репетиция танцев – 2 часа
· 5.2 Танцевальная лексика – 2 часа
· 5.3 Навыки движений – 2 часа 
· 5.4 Движения сценического танца – 2 часа
· 5.5 Связки танца – 2 часа
· 5.6 Техника движений – 2 часа
· 5.7 Вариации в танце – 2 часа
· 5.8 Синхронность выполнения движений – 2 часа
· 5.9 Композиционный план танца – 2 часа
· 5.10 Постановка танца – 2 часа
· 5.11 Постановка танца – 2 часа
· 5.12 Постановка танца – 2 часа
· 5.13 Постановка танца – 2 часа
· 5.14 Композиция танца – 2 часа
· 5.15 Репетиция танца – 2 часа
· 5.16 Выразительность движений – 2 часа
· 5.17 Синхронность движений танца – 2 часа
· 5.18 Синхрон выполнения в группе – 2 часа
· 5.19 Репетиция на сцене. Ориентиры – 2 часа
· 5.20 Синхронность движений в танце – 2 часа
· 5.21 Мастерство исполнения – 2 часа
· 5.22 Концертный номер – 2 часа
· 5.23 Концертный номер – 2 часа
· 5.24 Концертный номер – 2 часа
· 5.25 Концертный номер – 2 часа
· Раздел 6. Аттестация 4 часа
· 6.1 Аттестация промежуточная  – 2 часа
· 6.2 Аттестация – 2 часа
· 
Второго года обучения

             Раздел 1. Теория 48 часов
· 1.1 Вводное занятие. Беседы об искусстве – 2 часа
· 1.2 Виды танцевальных направлений – 2 час 
· 1.3 Разнообразие танцев – 2 часа
· 1.4 Специфические особенности выразительных средств – 2 часа
· 1.5  Виды упражнений физического развития – 2часа
· 1.6  Приемы распределения упражнений по степени сложности – 2часа
· 1.7  Техника распределения нагрузки – 2часа
· 1.8 Азбука танцевального движения – 2 часа
· 1.9 Основы Деми классики у опоры – 2 часа
· 1.10 Приемы в Деми классики – 2 часа
· 1.11 Основа танцевального движения – 2 часа
· 1.12 Координация движения с ритмом и темпом музыки – 2 часа
· 1.13 Основы прыжков  и их технические возможности – 2 часа
· 1.14 Знакомство с музыкальным материалом – 2 часа 
· 1.15 Либретто. Сюжет танца – 2 часа
· 1.16 Сценический танцевальный образ – 2 часа
· 1.17 Развитие воображения в хореографии – 2 часа
· 1.18 Хореография и детское творчество – 2 часа
· 1.19 Логическое мышление в хореографии – 2 часа
· 1.20 Гармония музыкального сопровождения и движения – 2 часа
· 1.21Концертные номера хореографических коллективов – 2 часа
· 1.22Конкурсы, фестивали хореографических коллективов – 2 часа
· 1.23 Анализ выступлений танцевальных коллективов – 2 часа
· 1.24 Самоанализ личной творческой деятельности – 2 часа 
· Раздел 2. Учебно - тренировочная деятельность  38 часов
· 2.1  Прием затянутость мышц – 2 часа
· 2.2  Прием расслабление мышц – 2 часа
· 2.3  Приемы растяжки мышц – 2 часа
· 2.4  Осанка – 2 часа
· 2.5  Приемы  укрепления мышц спины – 2 часа
· 2.6  Пресс – 2 часа
· 2.7 Приемы  укрепления мышц живота – 2 часа
· 2.8 Гибкость – 2 часа
· 2.9 Приемы  растяжки на выворотность и гибкость – 2 часа
· 2.10 Правила безопасности при выполнении растяжек – 2 часа
· 2.11 Вытянутость и сокращение стоп – 2 часа
· 2.12 Круговые движения ног – 2 часа
· 2.13 Шпагаты – 2 часа
· 2.15 Тренировочная деятельность – 2 часа
· 2.16 Тренировочная деятельность – 2 часа
· 2.17 Тренировочная деятельность  – 2 часа
· 2.18  Тренировочная деятельность – 2 часа
· 2.19 Тренировочная деятельность  – 2 часа
· Раздел 3. Основы классического танца 38 часов
· 3.1 Положение корпуса у опоры – 2 часа
· 3.2 Основы техники упражнений у опоры – 2 часа
· 3.3 Приемы устойчивости с одной рукой у опоры – 2 часа
· 3.4 Экзерсиз у опоры – 2 часа
· 3.5 Позиции ног I, II, V у опоры – 2 часа
· 3.6 Demi-plié  по позициям – 2 часа
· 3.7 Battement tendu из I позиции в сторону – 2 часа
· 3.8 Battement tendu из I позиции вперед – 2 часа
· 3.9 Battement tendu из I позиции назад – 2 часа
· 3.10 Passé par terre – 2 часа
· 3.11 Battements tendus jetes – 2 часа
· 3.12 Понятие направлений en dehor, en dedan – 2 часа
· 3.13 Demi rond de jambe par terre en dehor, en dedan – 2 часа
· 3.14 Battements fondus или battements soutenus – 2 часа
· 3.15 Battements frappes – 2 часа
· 3.16 Battements double frappes – 2 часа
· 3.17 Petits battements – 2 часа
· 3.18 Grands battements jetes – 2 часа
· 3.19 Preparation для рук (держась одной рукой за палку) – 2 часа
· Раздел 4. Основы народного танца 38 часов
· 4.1 Типовые танцевальные шаги – 2 часа
· 4.2 Подскоки размер 2\4 – 2 часа
· 4.3 Шаги на п\ пальцах в темпе 2\4 – 2 часа
· 4.4 Бег на п\ пальцах jeté с piques в сторону, вперед – 2 часа
· 4.5 Упражнение «Шассэ» – 2 часа
· 4.6 Упражнение «Галоп» – 2 часа
· 4.7 «Проходки» с использованием ранее проученных ходов – 2 часа
· 4.8 Проходки с движениями рук, и корпуса – 2 часа
· 4.9 Проходки с движениями головой и плечами – 2 часа
· 4.10 Танцевальные движения в группе на середине зала – 2 часа
· 4.11 Танцевальные элементы, связки – 2 часа
· 4.12 Вариации вращений – 2 часа
· 4.13 «Прыжки» на середине зала – 2 часа
· 4.14 «Прыжки» вариации  в продвижении по диагонали – 2 часа
· 4.15 «Крутки» на месте – 2 часа
· 4.16  «Крутки» в продвижении– 2 часа
· 4.17 «Крутки» в вариациях – 2 часа
· 4.18 «Дроби» простые выстукивания – 2 часа
· 4.19  «Ключ» одинарный простой и двойной – 2 часа
· Раздел 5. Сценическая деятельность 50 часов
· 5.1 Танцевальная лексика – 2 часа
· 5.2 Репетиция танцев – 2 часа
· 5.3 Движения сценического танца– 2 часа 
· 5.4 Навыки движений – 2 часа
· 5.5 Связки танца – 2 часа
· 5.6 Техника движений – 2 часа
· 5.7 Вариации в танце – 2 часа
· 5.8 Синхронность выполнения движений – 2 часа
· 5.9 Композиционный план танца – 2 часа
· 5.10 Постановка танца – 2 часа
· 5.11 Постановка танца – 2 часа
· 5.12 Постановка танца – 2 часа
· 5.13 Постановка танца – 2 часа
· 5.14 Композиция танца – 2 часа
· 5.15 Репетиция танца – 2 часа
· 5.16 Выразительность движений – 2 часа
· 5.17 Синхронность движений танца – 2 часа
· 5.18 Синхрон выполнения в группе – 2 часа
· 5.19 Репетиция на сцене. Ориентиры – 2 часа
· 5.20 Синхронность движений в танце – 2 часа
· 5.21 Мастерство исполнения – 2 часа
· 5.22 Концертный номер – 2 часа
· 5.23 Концертный номер – 2 часа
· 5.24 Концертный номер – 2 часа
· 5.25 Концертный номер – 2 часа
· Раздел 6. Аттестация  4 часа  
· 6.1 Аттестация промежуточная – 2 часа
· 6.2 Аттестация – 2 часа

Третьего года обучения

      Раздел 1. Теория 48 часов
· 1.1 Вводное занятие. Музыка душа танца – 2 часа
· 1.2 Современный танец – 2 часа
· 1.3 Стилизованный танец – 2 часа
· 1.4 Современные направления в танце – 2 часа
· 1.5 Индивидуальные особенности партерной гимнастики – 2 часа
· 1.6 Приемы партерной гимнастики 3-го уровня сложности – 2 часа
· 1.7 Техника распределения силовой нагрузки – 2 часа
· 1.8 Методы и приемы специальных навыков у опоры – 2 часа
· 1.9 Основы постановки корпуса на середине зала – 2 часа
· 1.10 Координация движения с ритмом и темпом музыки – 2 часа
· 1.11 Координация движений с ритмом и темпом музыки – 2 часа
· 1.12 Основы танцевальных движений – 2 часа
· 1.13 Основы техник прыжков – 2 часа
· 1.14 Знакомство с музыкальным материалом – 2 часа
· 1.15 Либретто. Сюжет танца – 2 часа
· 1.16 Сценический танцевальный образ – 2 часа
· 1.17 Многообразие хореографических образов – 2 часа
· 1.18 Музыкальный материал и хореографический образ – 2 часа
· 1.19 Роль рисунка танца в создании хореографического образа – 2 часа
· 1.20 Комплекс выразительных средств для создания хореографического образа – 2 часа
· 1.21Концертные номера хореографических коллективов – 2 часа
· 1.22Конкурсы, фестивали хореографических коллективов – 2 часа
· 1.23 Анализ выступлений танцевальных коллективов – 2 часа
· 1.24 Самоанализ личной творческой деятельности – 2 часа 
· Раздел 2. Учебно - тренировочная деятельность 38 часов
· 2.4  Приемы распределения нагрузки во времени – 2 часа
· 2.5  Приемы укрепления мышечного корсета – 2 часа
· 2.6  Упражнения для верхнего пояса – 2 часа
· 2. 7 Упражнения для нижнего пояса – 2 часа
· 2.8  Пиковая нагрузка – 2 часа
· 2.9  Приемы тренировки суставно-мышечного аппарата – 2 часа
· 2.10 Мышцы плечевого пояса – 2 часа
· 2.11 Мышцы грудного отдела – 2 часа
· 2.12 Мышц тазобедренного пояса – 2 часа
· 2.13 Мышц суставов ног – 2 часа
· 2.14 Мышц суставов стоп – 2 часа
· 2.15 Растяжки в паре – 2 часа
· 2.16 Растяжки на полу (партер) – 2 часа
· 2.17 Тренировка суставно-мышечного аппарата – 2 часа
· 2.16 Тренировочная деятельность – 2 часа
· 2.17 Тренировочная деятельность – 2 часа
· 2.18 Самоанализ физического совершенства – 2 часа
· 2.19 План индивидуальных показателей физического развития – 2 часа
· Раздел 3. Основы классического танца 38 часов
· 3.4 Экзерсиз у опоры – 2 часа
· 3.5 Demi-plié, Grand-plié по позициям – 2 часа
· 3.6 Battement tendu по V позиции – 2 часа
· 3.7 Rond de jambe par terre  – 2 часа
· 3.8 Battements tendu jeté по I позиции – 2 часа
· 3.9 Battement tendu с pur le pied – 2 часа
· 3.10 Battement soutenu  – 2 часа
· 3.11 Relevé на полупальцах по позициям – 2 часа
· 3.12 Grand battement jeté из I позиции – 2 часа
· 3.13 Растяжки корпуса у опоры – 2 часа
· 3.14 Понятие направлений en dehor, en dedan на середине зала – 2 часа
· 3.15 Постановка корпуса на середине зала – 2 часа
· 3.16 Позиции рук. Позиции ног I, II, III, V, IV на середине зала – 2 часа
· 3.17 Навыки и умения выработки устойчивости – 2 часа
· 2.16 rond de jambe en l'air у опоры – 2 часа
· 2.17 battements developpes у опоры – 2 часа
· 3.18 Grands battements jetes – 2 часа
· 3.19 Preparation для рук (держась одной рукой за палку) – 2 часа
· Раздел 4. Основы народного танца 38 часов
· 4.1 Виды паклонов – 2 часа
· 4.2 Танцевальный шаг с вывернутой стопой – 2 часа
· 4.3 Переменный шаг – 2 часа
· 4.4 Шаг с подскоком – 2 часа
· 4.5 Шаг с приседом– 2 часа
· 4.6 Скользящий шаг– 2 часа
· 4.7 Выстукивание в движении – 2 часа
· 4.8 Шаг с прыжком в вариации – 2 часа
· 4.9 Простые крутки на середине зала – 2 часа
· 4.10 Крутки в «захлест» – 2 часа
· 4.11 Вращение на двух ногах – 2 часа
· 4.12 Вращение на одной ноге – 2 часа
· 4.13 Крутки в вариации с дробями – 2 часа
· 4.14 Каблучные вариации – 2 часа
· 4.15 Вариации «Моталочки» – 2 часа
· 4.16 «Плетенка» – 2 часа
· 4.17 «Припадание» – 2 часа
· 4.18 Вариации в движении рук – 2 часа
· 4.19 Навыки выполнения движений – 2 часа
· Раздел 5. Сценическая деятельность 50 часов
· 5.1 Танцевальная лексика – 2 часа
· 5.2 Репетиция танцев – 2 часа
· 5.3 Движения сценического танца– 2 часа 
· 5.4 Навыки движений – 2 часа
· 5.5 Связки танца – 2 часа
· 5.6 Техника движений – 2 часа
· 5.7 Вариации в танце – 2 часа
· 5.8 Синхронность выполнения движений – 2 часа
· 5.9 Композиционный план танца – 2 часа
· 5.10 Постановка танца – 2 часа
· 5.11 Постановка танца – 2 часа
· 5.12 Постановка танца – 2 часа
· 5.13 Постановка танца – 2 часа
· 5.14 Композиция танца – 2 часа
· 5.15 Репетиция танца – 2 часа
· 5.16 Выразительность движений – 2 часа
· 5.17 Синхронность движений танца – 2 часа
· 5.18 Синхрон выполнения в группе – 2 часа
· 5.19 Репетиция на сцене. Ориентиры – 2 часа
· 5.20 Синхронность движений в танце – 2 часа
· 5.21 Мастерство исполнения – 2 часа
· 5.22 Концертный номер – 2 часа
· 5.23 Концертный номер – 2 часа
· 5.24 Концертный номер – 2 часа
· 5.25 Концертный номер – 2 часа
· Раздел 6. Аттестация 4 часа  
· 6.1 Аттестация промежуточная – 2 часа
· 6.2 Аттестация – 2 часа

Планируемые результаты.

Личностные: гражданская позиция на основе традиционных духовно-нравственных ценностей, навыки культуры общения и поведения в социуме, настойчивость, целеустремлённость, трудолюбие и потребность в труде.
Метапредметные: внутренняя мотивация и способность к творческой и проектной деятельности, умение продуктивно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 
Предметные: 
Первый модуль – стартовый уровень

К целевым ориентирам дошкольного образования в соответствии с данной Программой «Карамельки» для детей от 4 до 7 лет относятся следующие социально-нормативные характеристики возможных достижений ребенка:
1. чувствует и ощущает музыкальный ритм;
1. развиты навыки двигательных качеств: силы, выносливости, быстроты, гибкости, координационных способностей;
1. развита правильная осанка;
1. сформирована потребность к творческому самовыражению;
1. владеет приемами, связками движений в танцевальных этюдах, детских танцев.

Обучающиеся после первого года обучения должны:
· знать правила поведения на занятиях  по хореографии;
стартовые формы хореографии: ритмика, креативная партерная гимнастика, детская хореография; танцевально-пластический и хореографический текст детских танцев и композиций; правила поведения в детском коллективе (коммуникативные навыки); требования внешнего облика будущего танцора
1. уметь определять музыкальный материал (слух); выполнять элементарные упражнения того или иного вида направленности (по показу педагога и самостоятельно); правильно держать осанку; красиво выполнять танцевальные движения; эмоционально передавать танцевальный образ; владеть культурой общения в паре, в танце, с окружающими.

Обучающиеся после второго года обучения должны:
· знать: базовые формы хореографии: ритмика, партерная гимнастика, детская хореография; лексический набор упражнений на развитие подвижности суставов, гибкость и пластики; элементарные упражнения того или иного вида направленности; технику исполнения движений; базовые элементы детских танцев 
· уметь: анализировать музыкальный материал (слух); координировать движения рук, ног, головы; технично выполнять движения (эстетический вкус); свободно ориентироваться на сценической площадке; владеть коммуникативными навыками
Обучающиеся после третьего года обучения должны:
· знать: понятие «детская хореография»; практические базовые навыки владения традиционными формами хореографии; приемы пространственного построения геометрического рисунка; технику использования площадки; методику выполнения движений
· уметь: выполнять базовые навыки владения движений; передавать характер музыки и манеру исполнения движений, эмоциональность; управлять эмоциональным фоном во время выступления; адекватно оценивать других и себя; развиты положительные личностные качества самооценки
Второй модуль – базовый уровень

Обучающиеся после первого года обучения должны:
· знать: правила поведения на занятиях  по хореографии;
базовые формы хореографии: общеразвивающие упражнения, партерная гимнастика, детская хореография; танцевально-пластический и хореографический текст детских танцев и композиций; правила поведения в детском коллективе (коммуникативные навыки); требования внешнего облика будущего танцора;
1. уметь: определять музыкальный материал (слух); выполнять элементарные упражнения того или иного вида направленности (по показу педагога и самостоятельно); правильно держать осанку; красиво выполнять танцевальные движения; эмоционально передавать танцевальный образ; владеть культурой общения в паре, в танце, с окружающими.

Обучающиеся после второго года обучения должны:
· знать: типовые формы хореографии: суставная гимнастика; лексический набор упражнений на развитие подвижности суставов, гибкость и пластики; элементарные упражнения того или иного вида направленности; танцевальные движения и их связки; технику исполнения движений; базовые элементы детских танцев; детская хореография;
· уметь: анализировать танцевальный материал; координировать движения рук, ног, головы; технично выполнять движения; свободно ориентироваться на сценической площадке; владеть коммуникативными навыками.
Обучающиеся после третьего года обучения должны:
· знать: понятие «детская хореография»; практические базовые навыки владения традиционными формами хореографии; приемы пространственного построения геометрического рисунка; технику использования площадки; методику выполнения движений.
· уметь: выполнять базовые навыки владения движений; передавать характер музыки и манеру исполнения движений, эмоциональность; управлять эмоциональным фоном во время выступления; адекватно оценивать других и себя; развиты положительные личностные качества самооценки
Организационно-педагогические условия
Условия реализации программы
Материально – технические условия необходимые для реализации программы в течение всего периода: помещение в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН; танцевальный станок; зеркальная стена; репетиционная форма; танцевальная обувь; музыкальный центр; коврики. Музыкальный инструмент (фортепиано).
По мере необходимости планируется усовершенствование материально-технического оснащения: приобретение реквизита для детских композиций и музыкально-танцевальных разминок; пошив новых комплектов костюмов (в соответствии с тематикой постановки).
 Необходимые информационные ресурсы для ведения качественного образовательного процесса представлены в  виде: фото- и видеотеки; тематической литературы; методических разработок занятий; фотоальбомов. 
Условия реализации программы указаны также в Каталоге образовательных ресурсов Приложение  2 к Дополнительной общеразвивающей программе «Карамельки».
Учебно -  методическое обеспечение базируется на идеях деятельностного  подхода работы с детьми, здоровьесохранности. Методика преподавания опирается на методические рекомендации по организации и работе с детьми дошкольного возраста: Т.Барышниковой («Азбука хореографии»), А. И. Бурениной «Ритмическая мозаика», программа по ритмической пластике для детей. Этим обусловлено особое внимание к эффективности учебного процесса и выбору репертуара.
	Педагогические технологии, используемые в образовательном процессе:
· игровая технология;
· технология дифференцируемого обучения;
· здоровьесберегающие технологии.
	Использование перечисленных технологий характеризует целостный образовательный процесс и является формой организации учебной и творческой деятельности.
	При реализации программы в очной форме с использованием дистанционных образовательных технологий педагог обеспечивает регулярную дистанционную связь с обучающимися и родителями (законными представителями) для информирования по различным аспектам организации образовательного процесса:
· правила и порядок взаимодействия участников образовательного процесса;
· адреса электронных ресурсов, с помощью которых организовано обучение;
· средства оперативной связи, в том числе адрес электронной почты педагога;
· порядок реализации дополнительной общеразвивающей программы с использованием дистанционных образовательных технологий;
· расписание учебных занятий в online-режиме;
· оnline - консультации тематические и по запросам;
· график проведения итогового контроля и др. 
При проведении учебных занятий с использованием дистанционных образовательных технологий используются: 
· фрагменты и материалы доступных образовательных интернет - ресурсов;
· разработанные педагогом презентации с текстовыми комментариями;
· видеозаписи тематических мастер-классов;
Методы обучения:
· словесный (объяснение, разбор, анализ);
· наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего движения; просмотр видеоматериалов с выступлениями танцевальных коллективов, посещение концертов и спектаклей для повышения общего уровня развития учащегося);
· практический (творческие упражнения, деление целого произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующей организации целого);
· аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);
· эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);
· индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.
 Формы работы с обучающимися: программа предполагает использование коллективных, групповых форм обучения работы с детьми. 
Виды занятий: традиционные учебные занятия, занятие-праздник, занятие-конкурс, концерт, экскурсия и др.
	Алгоритм учебного занятия имеет единую форму. Занятие делится на три части: подготовительную часть, основную часть и заключительную часть. Однако это не ограничивает вариативности проведения занятий. Они могут отличаться дозировкой частей урока и движений, амплитудой и темпом исполнения движений. Каждое занятие начинается и заканчивается поклоном - организационный момент. Разминка – разогрев мышечной системы. Формулирование темы занятия, постановка цели. Актуализация опорных знаний. Практическая работа: тренировочная, закрепление навыков и умений. Изучение нового материала. Итог занятия. Рефлексия учебной деятельности на занятии: музыкальная игра. 
Алгоритм учебного занятия может варьироваться в зависимости от организационно-педагогических условий.
Учебный план 
Первый модуль – стартовый уровень

	Первого года обучения

	№
п/п
	Наименование разделов
	Количество часов
	Оценочные материалы 

	
	
	всего
	теория
	практика
	теория
	практика

	1
	Ритмика
	36
	7
	29
	Карта наблюдений детского развития
	Комплекс контрольных упражнений
№1  

	2
	Креативная партерная гимнастика
	36
	7
	29
	
	

	3
	Детский танец
	28
	8
	20
	
	

	4
	Подготовка концертных номеров
	34
	7
	27
	
	

	5
	Промежуточная аттестация 
	4
	2
	2
	
	

	Итого
	136
	27
	109
	
	

	Второго года обучения

	№
п/п
	Наименование разделов
	Количество часов
	Оценочные материалы 

	
	
	всего
	теория
	практика
	теория
	практика

	1
	Ритмика
	34
	7
	27
	Карта наблюдений детского развития
	Комплекс контрольных упражнений
№ 2  

	2
	Креативная партерная гимнастика
	36
	7
	29
	
	

	3
	Детский танец
	36
	6
	30
	
	

	4
	Подготовка концертных номеров
	34
	7
	27
	
	

	5
	Промежуточная аттестация
	4
	2
	2
	
	

	Итого
	144
	26
	118
	
	

	[bookmark: _GoBack]Третьего года обучения

	№
п/п
	Наименование разделов
	Количество часов
	Оценочные материалы 

	
	
	всего
	теория
	практика
	теория
	практика

	1
	Ритмика
	36
	7
	29
	Карта наблюдений детского развития
	Комплекс контрольных упражнений
№ 3  

	2
	Креативная партерная гимнастика
	36
	7
	29
	
	

	3
	Детский танец
	42
	6
	30
	
	

	4
	Подготовка концертных номеров
	26
	4
	22
	
	

	5
	Промежуточная аттестация
	4
	2
	2
	
	

	Итого
	144
	26
	118
	
	



Второй модуль – базовый уровень

	Первого года обучения

	№
п/п
	Наименование разделов
	Количество часов
	Оценочные материалы 

	
	
	всего
	теория
	практика
	теория
	практика

	1
	Теория
	48
	48
	-
	Тест - опросник № 1
-
-
	Комплекс контрольных упражнений № 1
-
концертное выступление

	2
	Учебно - тренировочная деятельность
	38
	-
	38
	
	

	3
	Основы классического танца
	38
	-
	38
	
	

	4
	Основы народного танца
	38
	-
	38
	
	

	5
	Сценическая деятельность
	50
	-
	50
	
	

	6
	Промежуточная аттестация
	4
	2
	2
	
	

	Итого
	216
	50
	166
	
	

	Второго года обучения

	№
п/п
	Наименование разделов
	Количество часов
	Оценочные материалы 

	
	
	всего
	теория
	практика
	теория
	практика

	1
	Теория
	48
	48
	-
	Тест - опросник № 2
-
-
	Комплекс контрольных упражнений № 2
-
концертное выступление

	2
	Учебно - тренировочная деятельность
	38
	-
	38
	
	

	3
	Основы классического танца
	38
	-
	38
	
	

	4
	Основы народного танца
	38
	-
	38
	
	

	5
	Сценическая деятельность
	50
	-
	50
	
	

	6
	Промежуточная аттестация
	4
	2
	2
	
	

	Итого
	216
	50
	166
	
	

	Третьего года обучения

	№
п/п
	Наименование разделов
	Количество часов
	Оценочные материалы 

	
	
	всего
	теория
	практика
	теория
	практика

	1
	Теория
	48
	48
	-
	Тест - опросник № 3
-
-
	Комплекс контрольных упражнений № 3
-
концертное выступление

	2
	Учебно - тренировочная деятельность
	38
	-
	38
	
	

	3
	Основы классического танца
	38
	-
	38
	
	

	4
	Основы народного танца
	38
	-
	38
	
	

	5
	Сценическая деятельность
	50
	-
	50
	
	

	6
	Промежуточная аттестация
	4
	2
	2
	
	

	Итого
	216
	50
	166
	
	



Календарный учебный график 

Для группы  первого года обучения
	Название разделов
	Кол-во часов
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1. Ритмика
	36
	10
	18
	8
	
	
	
	
	
	

	2. Креативная партерная гимнастика
	36
	
	
	8
	18
	10
	
	
	
	

	3. Детский танец
	26
	
	
	
	
	2
	12
	12
	
	

	4. Подготовка концертных номеров
	34
	
	
	
	
	
	2
	4
	18
	10

	5. Аттестация промежуточная
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	4

	Всего
	136
	10
	18 
	16
	18
	12
	14 
	16
	18
	14



Для группы  второго года обучения
	Название разделов
	Кол-во часов
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1. Ритмика
	34
	10
	10
	8
	2
	
	
	
	
	4

	2. Креативная партерная гимнастика
	36
	8
	8
	8
	6
	4
	2
	
	
	

	3. Детский танец
	36
	
	
	
	6
	6
	6
	8
	10
	

	4. Подготовка концертных номеров
	34
	
	
	
	4
	2
	6
	8
	8
	6

	5. Аттестация промежуточная
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	4

	Всего
	144
	18
	18 
	16
	18
	12
	14 
	16
	18
	14



Второй модуль – базовый уровень
	                                    Для группы  второго года обучения
	Название разделов
	Кол-во часов
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	Теория
	48
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	4
	2

	Учебно - тренировочная деятельность
	38
	6
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2

	Основы классического танца
	38
	6
	6
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	

	Основы народного танца
	38
	6
	6
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2

	Сценическая деятельность
	50

	4
	2
	2
	10
	
	4
	8
	10
	10

	Аттестация промежуточная
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	4

	Итого
	216 
	28
	24 
	20
	28
	18
	22 
	26
	26
	20


Оценочные материалы
Для определения уровня достижения обучающимися планируемых результатов используются различные оценочные материалы (Приложение 1):
Первый модуль – стартовый уровень 
· «Карты наблюдений детского развития» для обучающихся дошкольного и младшего школьного возраста; 
· проверочный комплекс контрольных упражнений;
· диагностические карты. 
Второй модуль – базовый уровень
· опросные листы для обучающихся младшего школьного возраста, тест - опросник для обучающихся среднего и старшего школьного возраста;
· проверочный комплекс контрольных упражнений;
· диагностические карты. 
	Оценка образовательных результатов осуществляется также в процессе педагогической диагностики, при этом используется метод наблюдения. Результаты фиксируются в диагностических картах с показателями и критериями оценки по каждому разделу. 
Формы контроля:
- текущий контроль освоения обучающимися программы в том числе концертные выступление на творческих мероприятиях как ДДТ «Созвездие» и городских площадках, творческие конкурсы по хореографии;
- промежуточная аттестация обучающихся в форме  открытого зачетного занятия для родителей, отчетный концерт  ДДТ «Созвездие». 
Документом, подтверждающим освоение дополнительной общеразвивающей программы, является Свидетельство о дополнительном образовании, разработанное в Учреждении согласно Положению.

Для  реализации учебного процесса по разделам программы «Ритмика. Основы танцевальной подготовки», «Креативная партерная гимнастика» необходим концертмейстер. Роль концертмейстера огромна, так как музыкальное сопровождение является основой каждого занятия в начальной хореографической подготовке.
 Педагог - хореограф и концертмейстер в творческом контакте, подбирают хореографический и музыкальный материал занятий. Хорошее музыкальное сопровождение помогает развивать у обучающихся не только чувство ритма, слух, но и воспитывает художественный вкус, развивает актёрские способности в освоении характера и манеры исполнения. В дальнейшем все эти качества помогут обучающимся легко, без напряжения передать яркую палитру движения, в развитии – танца.
Описание оценочных материалов, систематизированное по видам или по годам обучения в Приложение 1 к Дополнительной общеразвивающей программе «Карамельки».
Иные компоненты
Рекомендуемый список литературы
1. Буренина, А.И., Ритмическая мозаика [Текст] / Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста – Москва: СПб, 2000. - 220с.
2. Давыдова, М.А., Музыкальное воспитание в детском саду [Текст] / Учебное пособие – Москва: Вако, 2006. - 240с.
3. Зарецкая, Н., Роот, З., Танцы в детском саду [Текст] / Учебное пособие – Москва: Айрис-пресс, 2006. – 112с.
4. Слуцкая, С.Л., Танцевальная мозаика. Хореография в детском саду [Текст]/ Программа музыкально–ритмического воспитания детей – Москва: Линка-пресс, 2006. - 272с.
5. Ваганова, А. Основы классического танца/ Учебно-методическое пособие, [Текст] – Москва: Искусство, 1993.
6. Базарова, Н., Мэй, В. Азбука классического танца/ Учебно-методическое пособие, [Текст] – Москва: Искусство, 1964.
7. Климов, А.А., Основы русского народного танца/ Учебно-методическое пособие, [Текст] – Москва: Искусство, 1981.

Приложение  1

Оценочные материалы
Первый модуль – стартовый уровень
«Карта наблюдений детского развития по программе «Карамельки»»
	Диагностика осуществляется в декабре и в конце учебного года:
· I – промежуточный этап;
· II – итоговый этап.

	№
	Ф.И. ребенка
	Ритмика
	Креативная партерная гимнастика
	Детский танец
	Творческие задания
	Общее кол-во баллов

	
	
	I
	II
	I
	II
	I
	II
	I
	II
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	При оценке результатов обучения используется критериальный подход:
· высокий (В);
· средний (С);
· низкий (Н) уровни
Критерии оценки
детского развития по программе «Карамельки»

	Разделы программы
	Показатели

	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Ритмика
	Отлично выполняет изученный материал самостоятельно. Уверенно и правильно исполняет движения без педагога.
Чувствует ритм и движение, правильно координирует  части тела.
	Хорошо ориентируется в танцевальной лексике, но выполняет движения самостоятельно неуверенно. Не всегда уверенно чувствует ритм и движение, координирует  части тела, Исполняет движения эмоционально.
	Плохо знает изученный танцевальный материал,  слабо ориентируется в танцевальной лексике, выполняет движения только по образцу. Исполняет движения не эмоционально. 

	Креативная партерная гимнастика
	Знает и уверенно выполняет комплекс  упражнений. Технически грамотно, правильно исполняет упражнения. Активно формирует свои физические способности (выворотность и гибкость). 
	Знает, но неуверенно выполняет комплекс  упражнений. Правильно, но неуверенно исполняет упражнения, допускает ошибки. Слабо формирует свои физические способности(выворотность и гибкость).
	Слабо знает комплекс упражнений, Неправильно, с ошибками  выполняет упражнения. Неуверенность  в свои физические способности (выворотность и гибкость).

	Детский танец
	Знает танцевальную лексику, технически правильно выполняет и осмысленно образно и эмоционально исполняет, отвечает всем требованиям на данном этапе обучения
	Знает танцевальную лексику, технически правильно, но неуверенно исполняет, образ передает, но  эмоционально выразить не может, отметка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в художественном)
	Слабо знает танцевальную лексику, исполнение с большим количеством недочетов, а именно: неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая техническая подготовка. Трудно передать образ и эмоции.

	Творческие задания
	Проявление творческой индивидуальности.
Яркие образы, артистичное исполнение в соответствие с музыкой. 
		Частичное проявление творческого подхода при исполнении творческого задания на определенную тему
	Отсутствует творческий подход. Выполняет задание по образцу и показу.


Комплекс контрольных упражнений  № 1
Первого года обучения
1. Осанка. Правильная постановка корпуса. Положение головы, плеч, корпуса.
2. Ритмично двигается в различных музыкальных темпах.
3. Передаёт хлопками и притопами простейший ритмический рисунок.
4. Выразительно, свободно, самостоятельно двигается под музыку.
5. Владеет навыками по различным видам передвижений по залу.
6. Проявляет желание двигаться, танцевать под музыку.
7. Передает в движениях, пластике характер музыки, игровой образ.
8. Знает танцевальную лексику.
9. Ритмично выполняет и правильно координирует части тела.
10. Эмоционально выражает характер танцевального образа.
11. Выполняет правильное положение корпуса во время упражнений «Партер».
12. Затягивает  стопы во время выполнения упражнений.
13. Правильно выполняет упражнение на гибкость суставов.
14. Выдерживает силовую нагрузку на пресс.
15. Правильно выполняет постановку корпуса во время силовой нагрузки на спину.
16. Правильно распределяет силовую нагрузку на ноги.
17. Правильно выполняет «Растяжки».
18. Правильно выполняет «Прыжки».
Комплекс контрольных упражнений  № 2
Второго года обучения
1. Осанка. Правильная постановка корпуса. Положение головы, плеч, корпуса.
2. Определяет  характер музыки (веселый, грустный), темп (медленный, быстрый), ритм (медленно, быстро),  жанр музыки (марш, песня, танец).
3. Выполняют простейшие двигательные задания (творческие игры, специальные задания), используют разнообразные движения в импровизации под музыку. Знает основные танцевальные позиции рук и ног.
4. Положение корпуса у опоры.
5. Позиции рук у опоры.
6. Позиции ног у опоры правильное положение.
7. Музыкально-двигательные упражнения. Базовые шаги (Танцевальный шаг, шаг на п\пальцах), бег на п\пальцах, подскоки, «лошадки»,  галоп.
8. Правильное выполнение заданий партерной гимнастики (выполняются лежа на спине, на животе и сидя на полу).
9. Упражнение для развития осанки.
10. Упражнение для гибкости спины, суставов.
11. Упражнение на выворотности ног, развитие тазобедренного сустава. 
12. Упражнение для развития танцевального шага (растяжки, «шпагат»).
13. Прыжки.
14. [bookmark: bookmark12]Перестроение на месте и в продвижении.
15. Выразительно и ритмично исполняют движения в танце.
Комплекс контрольных упражнений   № 3
Третьего года обучения
1. Осанка. Правильная постановка корпуса. Положение головы, плеч, корпуса.
2. Музыкальная грамота в основе движений: темп, ритм, музыкальный размер.
3. Музыкально-двигательные упражнения. Базовые шаги, подскоки, галоп, шассе.
4. Положение корпуса у опоры.
5. Упражнение на силу спины.
6. Упражнение на гибкость суставов.
7. Упражнение на выворотность суставов.
8. Упражнение на силу ног.
9. Растяжки.
10. Прыжки.
11. Самостоятельно находить свое место в зале.
12. Ориентиры в пространстве построение в линию, в две линии.
13. Ориентиры в пространстве построение в круг.
14. Направление движения в танце.
15. Выразительно и ритмично исполняют движения в танце.
Второй модуль – базовый уровень
Карта детского развития по программе «Карамельки»
№ группы ______, ___________ год обучения

	Диагностика осуществляется в начале и в конце учебного года:
· I – промежуточная;
	Т* – теория
	П* - практика

	№
	Ф.И. ребенка
	Теория
	Учебно - тренировочная деятельность
	Основы классического танца
	Основы народного танца
	Сценическая деятельность
	Общее кол-во баллов

	
	
	II
	I
	II
	I
	II
	I
	II
	I
	II
	

	
	
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



При оценке результатов обучения используется критериальный подход:
· высокий (В);
· средний (С);
· низкий (Н) уровни.

Критерии оценки
 детского развития по программе «Обучение хореографии»

	Разделы программы
	Показатели

	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Теория 
	Тест № 1, 2, 3 - по количеству правильных ответов

	
	Полный развернутый ответ
8-14 правильных ответов
	Дан верный ответ, имеются недочеты
5-7 правильных ответов
	Ответ дан частично
3-4 правильных ответов

	Учебно – тренировочная деятельность
	Знает и уверенно выполняет комплекс  упражнений. Технически грамотно, правильно исполняет упражнения. Активно формирует свои физические способности (выворотность и гибкость). 
	Знает, но неуверенно выполняет комплекс  упражнений. Правильно, но неуверенно исполняет упражнения, допускает ошибки. Слабо формирует свои физические способности(выворотность и гибкость).
	Слабо знает комплекс упражнений, Неправильно, с ошибками  выполняет упражнения. Неуверенность  в свои физические способности (выворотность и гибкость).

	Основы классического танца
	Отлично выполняет изученный материал самостоятельно. Уверенно и правильно исполняет движения без педагога.
Чувствует ритм и движение, правильно координирует  части тела.
	Хорошо ориентируется в танцевальной лексике, но выполняет движения самостоятельно неуверенно. Не всегда уверенно чувствует ритм и движение, координирует  части тела, 
	Плохо знает изученный танцевальный материал,  слабо ориентируется в танцевальной лексике, выполняет движения только по образцу. 

	Основы народного танца
	Знает танцевальную лексику, технически правильно выполняет и осмысленно, отвечает всем требованиям на данном этапе обучения
	Знает танцевальную лексику, технически правильно, но неуверенно исполняет, отметка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в художественном)
	Слабо выполняет базовые и типовые упражнения и движения, исполнение с большим количеством недочетов, а именно: невыразительно выполненное движение, слабая техническая подготовка

	Сценическая деятельность
	Проявляет творческую индивидуальность.
Артистично, образно и эмоционально исполняет движения танца в соответствие с музыкой. 
		Частичное проявление творческого подхода при исполнении движений танцевальной композиции и передачи танцевального образа
	Отсутствует творческий подход. Зажат, скован, трудно передать танцевальный образ и эмоции, слабо знает танцевальную лексику



Теория
Тест - опросник № 1
1. Назовите приспособление, служащее опорой танцовщикам:
а) станок;
б) палка;
в) обруч.
2. Обувь балерины?
а) балетки;
б) джазовки;
в) пуанты.
3. Как с французского языка переводится слово demi plie? 
а) полуприседание;
б) приседание;
в) полное приседание.
4. Международный день танца?
а) 30 декабря;
б) 29 апреля;
в) 28 мая.
5. Автор балета «Лебединое озеро»:
а) Чайковский П.И.;
б) Петипа М. И.;
в) Прокофьев С..
6. Сколько точек направления в танцевальном классе?
а) 7;
б) 6;
в) 8.
7. Назовите богиню танца:
а) Майя Плисецкая;
б) Айседора Дункан;
в) Терпсихора.
8. Хоровод:
а) русский народный танец;
б) украинский народный танец;
в) белорусский народный танец.
9.  Что означает en face?
а) спиной к зрителям;
б) лицом к зрителям;
в) боком к зрителям.
10. Первая позиция ног:
а) пятки сомкнуты вместе, носочки разведены и направлены в разные стороны;
б) стопы расположены на расстоянии одной стопы друг от друга, пяточки направлены друг к другу, носочки разведены разные стороны;
в) стопы вместе.
11. Как называется балетная юбка?
а) пачка;
б) зонтик;
в) карандаш.
12. Подготовительное движение для исполнения упражнений:
а) реверанс;
б) поклон;
в) preparation.
13. Что такое партерная гимнастика?
а) гимнастика на полу; 
б) гимнастика у станка;
в) гимнастика на улице.
14.Сколько позиций рук в классическом танце?
а) 2;
б) 4;
в) 3.
Ответы на вопросы:
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	а
	в
	в
	б
	а
	в
	в
	а
	б
	а
	а
	в
	а
	б



Тест - опросник № 2
1. Назовите предмет, для художественной гимнастики:
а) станок;
б) палка;
в) обруч.
2. Обувь для танцора современных направлений в хореографии?
а) балетки;
б) джазовки;
в) пуанты.
3. Как с французского языка переводится слово plie? 
а) полуприседание;
б) приседание;
в) полное приседание.
4. Международный день танца?
а) 30 декабря;
б) 29 апреля;
в) 28 мая.
5. Французский и российский солист балета, балетмейстер, театральный деятель и педагог:
а) Чайковский П.И.;
б) Петипа М. И.;
в) Прокофьев С..
6. Сколько точек направления в танцевальном классе?
а) 7;
б) 6;
в) 8.
7. Американская танцовщица-новатор, основоположник свободного танца:
а) Майя Плисецкая;
б) Айседора Дункан;
в) Терпсихора.
8.  Танец «Гопак»:
а) русский народный танец;
б) украинский народный танец;
в) белорусский народный танец.
9. Что означает en face?
а) спиной к зрителям;
б) лицом к зрителям;
в) боком к зрителям.
10. Вторая позиция ног:
а) пятки сомкнуты вместе, носочки разведены и направлены в разные стороны;
б) стопы расположены на расстоянии одной стопы друг от друга, пяточки направлены друг к другу, носочки разведены разные стороны;
в) стопы вместе.
11. Одежда для балерины?
а) Купальник, трико, пачка;
б) Купальник, шапочка;
в) Костюм, аксессуары.
12. Традиционный жест приветствия: 
а) реверанс;
б) поклон;
в) preparation.
13. Что такое Экзерсиз?
а) гимнастика на полу; 
б) упражнения у станка;
в) гимнастика на улице.
14.Сколько позиций ног в классическом танце?
а) 6;
б) 4;
в) 3.
Ответы на вопросы:
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	в
	б
	б
	б
	б
	в
	б
	б
	б
	б
	а
	а
	б
	а



Тест - опросник № 3
1. Назовите предмет, для спортивного танца с лентой:
а) станок;
б) палка;
в) обруч.
2. Обувь для начинающих танцоров?
а) балетки;
б) джазовки;
в) пуанты.
3. Как с французского языка переводится слово Grand plie? 
а) полуприседание;
б) приседание;
в) полное приседание.
4. Международный день танца?
а) 30 декабря;
б) 29 апреля;
в) 28 мая.
5. Русский и советский композитор, пианист, дирижёр, музыкальный писатель:
а) Чайковский П.И.;
б) Петипа М. И.;
в) Прокофьев С..
6. Сколько точек направления на сцене?
а) 7;
б) 6;
в) 8.
7. Советская российская артистка балета, балетмейстер, актриса, педагог:
а) Майя Плисецкая;
б) Айседора Дункан;
в) Терпсихора.
8.  Танец «Бульба»:
а) русский народный танец;
б) украинский народный танец;
в) белорусский народный танец.
9. Что означает kruase?
а) спиной к зрителям;
б) лицом к зрителям;
в) боком к зрителям.
10. Шестая позиция ног:
а) пятки сомкнуты вместе, носочки разведены и направлены в разные стороны;
б) стопы расположены на расстоянии одной стопы друг от друга, пяточки направлены друг к другу, носочки разведены разные стороны;
в) стопы вместе.
11. Одежда для танцора?
а) Купальник, трико, пачка;
б) Купальник, шапочка;
в) Костюм, аксессуары.
12. Приглашение на танец: 
а) реверанс;
б) поклон;
в) preparation.
13. Что такое Фитнес?
а) гимнастика на полу; 
б) гимнастика у станка;
в) гимнастика тела.
14.Сколько основных поз «Арабеск» в классическом танце?
а) 6;
б) 4;
в) 3.
Ответы на вопросы:
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	б
	а
	в
	б
	в
	в
	а
	б
	в
	в
	в
	б
	в
	б



Практика

Комплекс контрольных упражнений № 1
1. Постановка корпуса. Правильное положение корпуса
2. Азы музыкально – танцевальной грамоты: характер музыки (веселый, грустный); темп (медленный, быстрый); жанр музыки (марш, песня, танец).
Учебно - тренировочная деятельность
1. Правила безопасности при выполнении упражнений. 
2. Распределение физической нагрузки. 
3. Приемы партерной гимнастики. 
4. Упражнения для укрепление мышц спины.
5. Упражнения для укрепление мышц шеи. 
6. Упражнения на укрепление и развитие ступней ног. 
7. Упражнения  на укрепление мышц спины в положении сидя. 
8. Упражнения в положении лежа на спине. 
9. Упражнения в положении лежа на животе. 
10. Упражнения  на выворотность суставов.
11. Упражнения на гибкость тела. 
12. Силовые упражнения. 
13. Упражнения  на пресс. 
14. Приемы расслабления мышц. 
15. Приемы затягивания мышц. 
16. Приемы правильного дыхания.
Основы классического танца. Деми классика
1. Постановка корпуса у опоры. 
2. Положение рук на опоре. 
3. Позиции ног VI, I, II, III, V. 
4. Приемы для выработки устойчивости. 
5. Demi-plié в VI позиции. 
6. Demi-plié в I позиции.  
7. Demi-plié в II позиции. 
8. Relevé на полупальцах по VI позиции, с вытянутых ног и с demi-plié. 
9. Relevé на полупальцах по I, II позиции. 
10. Relevé на полупальцах по V позиции. 
Основы народного танца
1. Разновидность сценического поклона. 
2. Положение корпуса. 
3. Положение рук и ног. 
4. Шаги и их разновидность. 
5. Базовые шаги. 
6. Базовые подскоки. 
7. Бег и его разновидность. 
8. Навык вытянутости стопы и зажатости мышц. 
9. «Галоп» с двух направлений. 
10. Па «Польки». 
11. Танцевальные движения и связки. 

Комплекс контрольных упражнений № 2
Учебно - тренировочная деятельность 
1. Приемы распределения упражнений по степени сложности. 
2. Техника распределения нагрузки. 
3. Прием затянутость мышц. 
4. Прием расслабление мышц. 
5. Приемы растяжки мышц. 
6. Осанка. 
7. Приемы  укрепления мышц спины. 
8. Приемы  укрепления мышц живота. 
9. Приемы  растяжки на выворотность и гибкость. 
10. Правила безопасности при выполнении растяжек. 
11. Упражнения на вытянутость и сокращение стоп. 
12. «Шпагаты». 
Основы классического танца. Деми классика
1. Азбука танцевального движения. 
2. Приемы выполнения упражнений Деми классики. 
3. Положение корпуса у опоры. 
4. Техника выполнения упражнений у опоры. 
5. Приемы выработки устойчивости с одной рукой у опоры. 
6. Техника  навыков владеть различными группами мышц. 
7. Позиции ног I, II, V у опоры. 
8. Demi-plié  VI, I, II, V позиции. 
9. Battement tendu из I позиции в сторону, вперед, назад.
10. Passé par terre.
11. Releve по VI, I, II, V позиции. 
12. Понятие направлений en dehor, en dedan. 
13. Demi rond de jambe par terre en dehor, en dedan. 
14. Preparation для рук (держась одной рукой за палку). 
Основы народного танца
1. Типовые шаги 
2. Танцевальный шаг с вывернутой стопой 
3. Переменный шаг 
4. Шаг с ударом
5. Шаг с подскоком
6. Боковой шаг
7. «Плетенка» 
8. Вращение на двух ногах 
9. Вращение на одной ноге 
10. Выстукивание в движении 
11. Вариации комбинаций
12. Прыжки в движении 
13. Прыжки на середине зала
14. Preparation для рук. 

Комплекс контрольных упражнений № 3
Учебно - тренировочная деятельность
1. Приемы партерной гимнастики.
2. Приемы распределения нагрузки во времени. 
3. Упражнения на укрепление мышечного корсета. 
4. Упражнения для мышц плечевого пояса. 
5. Упражнения для мышц грудного отдела. 
6. Упражнения для мышц живота. 
7. Упражнения для мышц тазобедренного пояса. 
8. Приемы тренировки суставно-мышечного аппарата. 
9. Пиковая нагрузка. 
10. Виды махов стоя на коленях. 
11. Виды махов лежа на полу. 
12. Правила безопасности при выполнении растяжек. 
13. Растяжки в паре на полу. 
14. Пилатес. 
15. Техника распределения нагрузки. 
16. Упражнения на развитие шага. 
Основы классического танца
1. Приемы специальных навыков у опоры. 
2. Основы постановки корпуса на середине зала. 
3. Основы координации движения с ритмом и темпом музыки. 
4. Demi-plié, Grand-plié в I, II, III, V позиции. 
5. Battement tendu по V позиции в сторону, вперед и назад. 
6. Rond de jambe par terre en dehor, en dedan. 
7. Battements tendu jeté по I позиции в сторону, вперед и назад. 
8. Battement tendu с pur le pied. 
9. Battement soutenu в сторону, вперед и назад. 
10. Relevé на полупальцах по I, II, V позиции, с вытянутых ног и с demi-plié. 
11. Grand battement jeté из I позиции. 
12. Растяжки корпуса у опоры. 
13. Понятие направлений en dehor, en dedan на середине зала. 
14. Позиции рук. Позиции ног I, II, III, V, IV на середине зала. 
15. Приемы выработки устойчивости. 
16. Прыжки. 
Основы народного танца
1. Приемы координации движения с ритмом и темпом музыки. 
2. Крутки  и их технические возможности. 
3. Разновидности танцевального шага. 
4. Подскоки размер 2\4. 
5. Шаги на п\ пальцах в темпе 2\4 .
6. Бег на п\ пальцах jeté с piques в сторону, вперед. 
7. Упражнение «Шассэ». 
8. Упражнение «Галоп». 
9. «Проходки» с использованием ранее проученных ходов. 
10. Проходки с движениями рук, и корпуса. 
11. Проходки с движениями головой и плечами. 
12. Вариации вращений. 
13. «Притопы».
14. «Ключ» 
15. «Дроби».

Методические материалы
Терминология (англо-русские соответствия)
Основные базовые шаги и движения
· March (ing) (марш-(инг)) – ходьба на месте.
· Walking  (волкинг) – ходьба в продвижении.
· Step (стэп) – шаг.
· Step touch (стэп тач) – шаг в сторону.
· V – step (ви стэп)
· Mambo (мамбо) – шаги на месте с переступанием.
· Step line (стэп лайн) – два приставных шага в сторону.
· Open step (опен стэп) – открытый шаг;
· Grape wine (грэйп вайн – «виноградная лоза») – скрёстный шаг в сторону. Варианты:
а) toe touch (тоу тач) – касание носком (приставить носок левой к носку правой ноги);
б) leg curl – захлёст голени;
в) jump – прыжок с двух ног на две.
· Leg curl (лэг кёл) – «захлёст» голени.
· Knee up (ни ап) – подъём правой ноги вперёд (голень книзу)
· Repeat (рипит) – повторы с одной ноги.
· Double (дабл) – два раза повтор одного элемента.
· Squat (сквот) – полуприсед.
· Lunge (лэндж) – выпад.
· Skip (скип) – сгибание, разгибание ноги в коленном суставе в положении книзу (вперёд книзу, в сторону книзу, назад книзу).
· Kick (кик) – взмах. В любом направлении: вперёд, в сторону, назад не больше 900 (за исключением требований, связанных с правилами соревнований по фитнесу и спортивной аэробике).
· Lift (лифт) – взмахи ног (knee up, leg curl, skip и др.).
· Turn (тён) – поворот шагами в продвижении вперёд, по диагонали, в сторону, назад (1-2 поворота в стойке на носках на 3600).
· Heel touch (чил тач) – касание пола пяткой.
· Toe touch (тоу тач) – выполняется в таких же вариантах, как и hell touch, но с касанием носком пола.
· Cross (кросс) – скрёстный шаг на месте.
· Chasse, gallop (шасси, гелеп) – приставные шаги в сторону с подскоком.
· Slide (слайд) – скользящий шаг в сторону.
· Skoop (скуп) – шаги с прыжком на две ноги (с продвижением вперёд или назад).
· Pony (пони) – подскоки на опорной с подниманием согнутой ноги вперёд или в сторону. В сторону выполняется – pony side (пони сайд).
· Pendulum (пендьюлам – «маятник») – смена положения ног: вперёд к низу назад книзу, в сторону книзу.
· Scissors (сизорз) – «ножницы», «лыжи» - смена положения ног прыжком на полу.
· Pivot turn (пивот тён) – одноимённый поворот а месте на 1800 или 3600, построенный на шагах.
· Reverse на 3600.
· Jump turn (джамп тён) – прыжок с поворотом в движении вперёд, в сторону, назад.
· Step touch L (стэп тач эль) – «угол».
· Step touch «квадрат»
· Возможны и другие варианты выполнения step touch – «квадрат», изменяя поворот лицом или спиной по направлению движения.
· V-step turn (ви стэп тён) – V-step с поворотом на 1800.
· V-step turn (ви стэп тён) – Vstep с поворотом на 3600.
· V-step-turn jump (ви стэп тён джамп) – то же самое, но с шагом правой назад, прыжок с поворотом на 1800 или на 3600.
· Mambo turn (мамбо тён).
· Turn touch (тён тач) – поворот на 1800, 3600 на опорной с касанием носком пола.
· Squat turn (сквот тён) – поворот в полуприседе.
· Jump turn на двух ногах (джамп тён) – прыжок в повороте на двух ногах.
· Jump turn на одной ноге (джамп тён) – прыжок в повороте на одной ноге.
· Jumping jack turn на 900 (джампинг джек тён).
· Jumping jack turn на 1800 (джампинг джек тён) – прыжок с поворотом на 1800.
Учебно-тематический план
Первый модуль – стартовый уровень
для учебной группы первого года обучения 4-5 лет
	№ п/п
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во
часов
	Примечание

	1
	
	Ритмика
	36
	

	2
	
	Креативная партерная гимнастика
	36
	

	3
	
	Детский танец
	24
	

	4
	
	Подготовка концертных номеров
	36
	

	5
	
	Аттестация (промежуточная, итоговая)
	4
	

	
	
	Итого
	136
	

	Раздел 1. Ритмика 36 часов 

	1
	
	Введение. Знакомство с «Ритмикой»
	2
	

	2
	
	Пространственные построения
	2
	

	3
	
	Музыкально – ритмические упражнения
	2
	

	4
	
	Простые геометрические рисунки
	2
	

	5
	
	Этюд «Змейка»
	2
	

	6
	
	Этюд «Озеро»
	2
	

	7
	
	Этюд «Воротца»
	2
	

	8
	
	Танцевальная лексика
	2
	

	9
	
	Базовые движения
	2
	

	10
	
	Шаги на месте, с вариациями
	2
	

	11
	
	Шаги в продвижении, с вариациями
	2
	

	12
	
	Шаги с ускорением, с вариациями
	2
	

	13
	
	Шаги с движением рук, с вариациями
	2
	

	14
	
	Подскоки на месте, с вариациями
	2
	

	15
	
	Подскоки с движением рук, с вариациями
	2
	

	16
	
	Виды бега на месте, с вариациями
	2
	

	17
	
	Виды бега в продвижении, с вариациями
	2
	

	18
	
	Виды с движением рук, с вариациями
	2
	

	Раздел 2. Креативная партерная гимнастика 36 часов

	19
	
	Разминка. Музыкально-двигательные упражнения
	2
	

	20
	
	Музыкально-двигательные навыки
	2
	

	21
	
	Упражнения на осанку
	2
	

	22
	
	Положение головы
	2
	

	23
	
	Вытянутость шеи
	2
	

	24
	
	Выворотность плеч
	2
	

	25
	
	Натянутость живота, ягодиц
	2
	

	26
	
	Пиковая нагрузка
	2
	

	27
	
	Темп медленный, быстрый
	2
	

	28
	
	Растяжки партер (пол)
	2
	

	29
	
	Релаксация «Гномики»
	2
	

	30
	
	Аттестация промежуточная
	2
	Раздел 5

	31
	
	Ритмическая игра «Похлопаем, потопаем»
	2
	

	32
	
	Комплекс упражнений «Мышки»
	2
	

	33
	
	Музыкально-двигательные навыки
	2
	

	34
	
	Комплекс упражнений «Морской мир»
	2
	

	35
	
	Музыкально-двигательные навыки
	2
	

	36
	
	Комплекс упражнений на гимнастических матах
	2
	

	37
	
	Виды прыжков
	2
	

	Раздел 3. Детский танец 26 часов

	38
	
	Музыка и танец
	2
	

	39
	
	Музыкальное вступление по образцу
	2
	

	40
	
	Набор танцевальных движений по образцу
	2
	

	41
	
	Ритмический рисунок движений
	2
	

	42
	
	Темп медленный, быстрый
	2
	

	43
	
	Координация движений по образцу
	2
	

	44
	
	Импровизация в координации
	2
	

	45
	
	Танцевальный образ по образцу
	2
	

	46
	
	Выразительность образа
	2
	

	47
	
	Развитие творческих способностей
	2
	

	48
	
	Композиционные связки детских танцев
	2
	

	49
	
	Коммуникативные танцы – игры
	2
	

	50
	
	Мастерство исполнения
	
	

	Раздел 4. Подготовка концертных номеров 34 часа

	51
	
	Знакомство с музыкальным материалом
	2
	

	52
	
	Создание детского танцевального образа
	2
	

	53
	
	Движения танца
	2
	

	54
	
	Танцевальные шаги
	2
	

	55
	
	Композиционный план детского танца
	2
	

	56
	
	Композиционный рисунок танца
	2
	

	57
	
	Ориентиры пространства: точки; линии; направления
	2
	

	58
	
	Связки танцевальной композиции
	2
	

	59
	
	Развитие сюжета
	2
	

	60
	
	Музыкально-двигательные навыки
	2
	

	61
	
	Кульминация сюжета
	2
	

	62
	
	Музыкально-двигательные навыки
	2
	

	63
	
	Развязка
	2
	

	64
	
	Музыкально-двигательные навыки
	2
	

	65
	
	Репетиция танцевальной композиции
	2
	

	66
	
	Музыкально-двигательные навыки
	2
	

	67
	
	Выразительность образа
	2
	

	68
	
	Аттестация итоговая
	2
	Раздел 5

	
	
	Итого
	136
	


Учебно-тематический план
Первый модуль – стартовый уровень
для учебной группы второго года обучения 5-6 лет

	№ п/п
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во
часов
	Примечание

	1
	
	Ритмика
	36
	Вариат. часть

	2
	
	Общая физическая подготовка
	42
	

	3
	
	Детский танец
	24
	

	4
	
	Подготовка концертных номеров
	26
	

	5
	
	Аттестация (промежуточная)
	4
	

	
	
	Итого
	136
	

	Раздел 1. Ритмика 36 часов

	1
	
	Ритмическая разминка
	2
	Вариат. часть

	2
	
	Музыкальная грамота в основе движений
	2
	Вариат. часть

	3
	
	Музыкально – ритмический рисунок
	2
	Вариат. часть

	4
	
	Музыкально-двигательные упражнения
	2
	Вариат. часть

	5
	
	Развитие ориентации в пространстве
	2
	Вариат. часть

	6
	
	Этюд «Змейка»
	2
	Вариат. часть

	7
	
	Этюд «Точки пространства»
	2
	Вариат. часть

	8
	
	Этюд «Раз, два, три»
	2
	Вариат. часть

	9
	
	Этюд «Самолет»
	2
	Вариат. часть

	10
	
	Базовые движения, вариации, связки
	2
	Вариат. часть

	11
	
	Танец «Солнышко»
	2
	Вариат. часть

	12
	
	Танец «Ласково жмурится…»
	2
	Вариат. часть

	13
	
	Танец «Красная шапочка»
	2
	Вариат. часть

	14
	
	Танец  «Пусть бегут….»
	2
	Вариат. часть

	15
	
	Танец «Чударики»
	2
	Вариат. часть

	16
	
	Танец «Фиксики»
	2
	Вариат. часть

	17
	
	Танец «Цветочная поляна»
	2
	Вариат. часть

	Раздел 2. Общая физическая подготовка 36 часов

	18
	
	Разминка
	2
	

	19
	
	Общеразвивающие упражнения
	2
	

	20
	
	Партерная гимнастика
	2
	

	21
	
	Упражнения на осанку
	2
	

	22
	
	Упражнения на выворотность суставов
	2
	

	23
	
	Упражнения на пресс
	2
	

	24
	
	Гибкость тела. Растяжки
	2
	

	25
	
	Постановка корпуса у опоры
	2
	

	26
	
	Положение корпуса у опоры
	2
	

	27
	
	Напряжение и расслабление мышц
	2
	

	28
	
	Выворотность суставов ног. Позиции ног
	2
	

	29
	
	Растяжки на гибкость спины
	2
	

	30
	
	Креативная гимнастика
	2
	

	31
	
	Упражнения на гимнастических матах
	2
	

	32
	
	Комплекс упражнений «Качели»
	2
	

	33
	
	Аттестация промежуточная
	2
	

	34
	
	Шпагат «Ласточка, лебедь, уточка»
	2
	

	35
	
	Прыжки
	2
	

	36
	
	Релаксация
	2
	

	Раздел 3. Детский танец 36 часов

	37
	
	Движение и танец
	2
	

	38
	
	Движение рук и ног
	2
	

	39
	
	Танцевальные шаги
	2
	

	40
	
	Подскоки
	2
	

	41
	
	Перебежки
	2
	

	42
	
	Танцевальные движения
	2
	

	43
	
	Танцевальные движения в паре
	2
	

	44
	
	Танцевальные движения в группе
	2
	

	45
	
	Связки танца
	2
	

	46
	
	Создание танцевального образа по образцу
	2
	

	47
	
	Выразительность образа
	2
	

	48
	
	Пластика
	2
	

	49
	
	Развитие творческих способностей
	2
	

	50
	
	Импровизация
	2
	

	51
	
	Танцевальные связки
	2
	

	52
	
	Вариации связок
	2
	

	53
	
	Детский танец «Лесная песенка»
	2
	

	54
	
	Детский танец «Банана Мама»
	2
	

	Раздел 4. Подготовка концертных номеров 34 часа

	55
	
	Сценический танец
	2
	

	56
	
	Создание детского танцевального образа
	2
	

	57
	
	Движения танца по образцу
	2
	

	58
	
	Движения танца в паре
	2
	

	59
	
	Движения танца в группе
	2
	

	60
	
	Постановочная работа над танцем
	2
	

	61
	
	Рисунок танца
	2
	

	62
	
	Вступление. Завязка сюжета
	2
	

	63
	
	Развитие сюжета
	2
	

	64
	
	Кульминация. Развязка
	2
	

	65
	
	Выразительность движения
	2
	

	66
	
	Передача образа
	2
	

	67
	
	Синхронность исполнения в группе
	2
	

	68
	
	Репетиция
	2
	

	69
	
	Репетиция
	2
	

	70
	
	Репетиция
	2
	

	71
	
	Репетиция на сцене
	2
	

	72
	
	Аттестация 
	2
	

	
	
	Итого
	144
	


Учебно-тематический план
Второй модуль – базовый уровень
для учебной группы второго года обучения

	№ п/п 
	Дата
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Примечание

	1
	
	Теория
	48
	

	2
	
	Учебно - тренировочная деятельность 
	38
	

	3
	
	Основы классического танца
	38
	

	4
	
	Основы народного танца
	38
	

	5
	
	Сценическая деятельность
	50
	36 час. вариат. часть

	6
	
	Аттестация (промежуточная)
	4
	

	
	
	Итого
	216 
	

	
	
	
	
	

	1
	
	Вводное занятие. Беседы об искусстве
	2
	

	2
	
	Виды танцевальных направлений
	2
	

	3
	
	Танцевальная лексика
	2
	

	4
	
	Положение корпуса у опоры
	2
	

	5
	
	Прием затянутость мышц
	2
	

	6
	
	Типовые танцевальные шаги
	2
	Вариат. часть

	7
	
	Основы техники упражнений у опоры
	2
	

	8
	
	Прием расслабление мышц
	2
	

	9
	
	Подскоки размер 2\4
	2
	

	10
	
	Разнообразие танцев
	2
	

	11
	
	Приемы растяжки мышц
	2
	

	12
	
	Репетиция танцев
	2
	Вариат. часть

	13
	
	Специфические особенности выразительных средств
	2
	

	14
	
	Виды упражнений физического развития
	2
	

	15
	
	Движения сценического танца
	2
	

	16
	
	Приемы устойчивости с одной рукой у опоры
	2
	

	17
	
	Осанка
	2
	Вариат. часть

	18
	
	Шаги на п\ пальцах в темпе 2\4
	2
	

	19
	
	Экзерсиз у опоры
	2
	

	20
	
	Приемы  укрепления мышц спины
	2
	Вариат. часть

	21
	
	Бег на п\ пальцах jeté с piques в сторону, вперед
	2
	

	22
	
	Позиции ног I, II, V у опоры
	2
	

	23
	
	Пресс
	2
	

	24
	
	Упражнение «Шассэ»
	2
	

	25
	
	Приемы распределения упражнений по степени сложности
	2
	

	26
	
	Навыки движений
	2
	Вариат. часть

	27
	
	Техника распределения нагрузки
	2
	

	28
	
	Азбука танцевального движения
	2
	

	29
	
	Demi-plié  по позициям
	2
	

	30
	
	Приемы  укрепления мышц живота
	2
	Вариат. часть

	31
	
	Упражнение «Галоп»
	2
	

	32
	
	Battement tendu из I позиции в сторону
	2
	

	33
	
	Гибкость
	2
	

	34
	
	«Проходки» с использованием ранее проученных ходов
	2
	Вариат. часть

	35
	
	Координация движения с ритмом и темпом музыки
	2
	

	36
	
	Связки танца
	2
	

	37
	
	Техника движений
	2
	Вариат. часть

	38
	
	Вариации в танце
	2
	

	39
	
	Основы Деми классики у опоры
	2
	

	40
	
	Приемы в Деми классики
	2
	

	41
	
	Основа танцевального движения
	2
	

	42
	
	Battement tendu из I позиции вперед
	2
	

	43
	
	Приемы  растяжки на выворотность и гибкость
	2
	Вариат. часть

	44
	
	Проходки с движениями рук, и корпуса
	2
	

	45
	
	Battement tendu из I позиции назад
	2
	

	46
	
	Правила безопасности при выполнении растяжек
	2
	

	47
	
	Проходки с движениями головой и плечами
	2
	

	48
	
	Синхронность выполнения движений
	2
	Вариат. часть

	49
	
	Композиционный план танца
	2
	

	50
	
	Аттестация промежуточная
	2
	

	51
	
	Основы прыжков  и их технические возможности
	2
	

	52
	
	Знакомство с музыкальным материалом
	2
	

	53
	
	Либретто. Сюжет танца
	2
	Вариат. часть

	54
	
	Passé par terre
	2
	

	55
	
	Вытянутость и сокращение стоп
	2
	

	56
	
	Танцевальные движения в группе на середине зала
	2
	

	57
	
	Battements tendus jetes
	2
	

	58
	
	Круговые движения ног
	2
	

	59
	
	Танцевальные элементы, связки
	2
	Вариат. часть

	60
	
	Понятие направлений en dehor, en dedan
	2
	

	61
	
	Вариации вращений
	2
	

	62
	
	Сценический танцевальный образ
	2
	

	63
	
	Развитие воображения в хореографии
	2
	

	64
	
	Хореография и детское творчество
	2
	

	65
	
	Постановка танца
	2
	Вариат. часть

	66
	
	Demi rond de jambe par terre en dehor, en dedan
	2
	

	67
	
	Шпагаты
	2
	

	68
	
	«Прыжки» на середине зала
	2
	

	69
	
	Battements fondus или battements soutenus
	2
	

	70
	
	Тренировочная деятельность
	2
	

	71
	
	«Прыжки» вариации  в продвижении по диагонали
	2
	

	72
	
	Battements frappes
	2
	

	73
	
	Постановка танца
	2
	

	74
	
	«Крутки» на месте
	2
	Вариат. часть

	75
	
	Логическое мышление в хореографии
	2
	

	76
	
	Постановка танца
	2
	

	77
	
	Постановка танца
	2
	

	78
	
	Battements double frappes
	2
	

	79
	
	Тренировочная деятельность
	2
	

	80
	
	«Крутки» в продвижении
	2
	

	81
	
	Petits battements
	2
	

	82
	
	Тренировочная деятельность  
	2
	Вариат. часть

	83
	
	«Крутки» в вариациях
	2
	

	84
	
	Постановка танца
	2
	

	85
	
	Гармония музыкального сопровождения и движения
	2
	

	86
	
	Концертные номера хореографических коллективов
	2
	

	87
	
	Конкурсы, фестивали хореографических коллективов
	2
	Вариат. часть

	88
	
	Композиция танца
	2
	

	89
	
	Репетиция танца
	2
	

	90
	
	Grands battements jetes
	2
	

	91
	
	Тренировочная деятельность
	2
	

	92
	
	«Дроби» простые выстукивания
	2
	

	93
	
	Preparation для рук (держась одной рукой за палку)
	2
	

	94
	
	Тренировочная деятельность  
	2
	Вариат. часть

	95
	
	«Ключ» одинарный простой и двойной
	2
	

	96
	
	Выразительность движений
	2
	

	97
	
	Синхронность движений танца
	2
	

	98
	
	Синхрон выполнения в группе
	2
	

	99
	
	Анализ выступлений танцевальных коллективов
	
	

	100
	
	Самоанализ личной творческой деятельности
	2
	

	101
	
	Репетиция на сцене. Ориентиры
	2
	

	102
	
	Синхронность движений в танце
	2
	

	103
	
	Мастерство исполнения
	2
	Вариат. часть

	104
	
	Концертный номер
	2
	

	105
	
	Концертный номер
	2
	

	106
	
	Концертный номер
	2
	

	107
	
	Концертный номер
	2
	

	108
	
	Аттестация 
	2
	

	
	Итого
	216
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