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Пояснительная записка

Дополнительная общеразвивающая программа «Импульс» направлена на обучение учащихся основам хореографического искусства, развитие общефизических, артистических, исполнительских способностей, а также воспитание высоких эстетических критериев, необходимых для достижения гармоничного социального, интеллектуального и нравственного развития индивида.
Актуальность программы «Импульс» обусловлена теми задачами, которые определены стратегическими документами в сфере модернизации дополнительного образования детей, а также интересом и востребованностью школьниками города и их родителями к танцевальному творчеству. Значимость данной программы состоит в том, что она направлена на синтез классической, народной и бальной  хореографии.  Содержание программы разработано в соответствии с требованиями программ нового поколения, что позволяет выстроить индивидуальный план развития каждого обучающегося. 
Педагогическая целесообразность основывается на активизации  внутреннего механизма само изменения учащихся. Обучение строится  на основе саморазвития ребенка, связанного с появлением у него внутреннего стимула к работе над собой.
Отличительная особенность программы состоит в том, что в ней учтены и адаптированы к возможностям детей разных возрастов основные направления танца и пластики, включающие: классический, народно-сценический и бальный танец. В программе суммированы особенности программ по перечисленным видам танца, что позволяет ознакомить обучающихся со многими танцевальными стилями и направлениями. Такой подход направлен на раскрытие творческого потенциала и темперамента детей, а также на развитие их сценической культуры. Наличие вариативной части обучения учитывает индивидуальные запросы и интересы обучающихся.   Особенностью данной программы является совмещение нескольких танцевальных направлений, позволяющих осуществить комплексную хореографическую подготовку обучающихся в течение всего курса обучения.
Концептуальная идея программы состоит в целенаправленной работе по расширению возможностей творческой реализации детей, соответствующей их духовным и интеллектуальным потребностям посредством приобщения к миру хореографии.
Адресат программы. Данная программа рассчитана на детей младшего, среднего и старшего школьного возраста (7-17 лет), независимо от наличия у них специальных физических данных, а также учитываются индивидуальные особенности учащихся (в т. ч. дети с ОВЗ). 
Принципы комплектования учебных групп: прием детей осуществляется на основании письменного заявления родителей, с учетом расписания занятий и возможностей (запросов) обучающегося. Учебные группы формируются одного возраста, состав группы – переменный.
Срок освоения программы – 3 года обучения. Первый год обучения – 272 часа, в том числе вариативная часть - 36 часов; второй и третий  годы обучения – 288, в том числе вариативная часть – по 36 часов.
Форма обучения – очная. 
Режим занятий: 4 раза в неделю по 2 академических часа. 
Цель программы: творческое развитие обучающихся через занятия танцами.
Задачи:
· научить практическому применению хореографических знаний в области различных танцевальных техник;
· сформировать представление об основных направлениях хореографии: классический танец, народно-сценический танец, бальный танец; 
·  развить творческий потенциал личности, создать условия для постепенного физического совершенствования;
· воспитать инициативность, целеустремленность, ответственность по отношению к своему и чужому труду; помочь в формировании художественного вкуса, эмоционально-ценностного отношения к искусству.
 
Комплекс основных характеристик программы

Объем программы. Общее количество часов, необходимых для освоения программы – 848 часов (первый год обучения – 272 часа, второй год обучения – 288 часов, третий год обучения – 288 часов). 

Содержание программы первого года обучения

Раздел 1. Классический танец – 132 часов.
Тема 1.1. Понятие – классический танец – 4 часа. Краткая беседа о классическом танце. Посещение с обучающимися урока классического танца в старшем классе.
Тема 1.2. Экзерсис у станка - 124 часа. Показ положений корпуса, руки, головы у палки (лицом к палке). Первоначальное изучение battements tendus из I позиции (лицом к палке). Показ I, II, III, V позиции ног  (лицом к палке). Постановка корпуса и положение руки на палке (одной рукой держась за палку). Поднимание руки из подготовительного положения в I позицию у палки (держась за палку). Первоначальное изучение rond de jambe par terre (лицом к палке). Третья позиция рук (держась одной рукой за палку). Demi plie в первой, а затем во II, III, V и IV позициях (лицом к палке). Demi rond de jambe par terre en dedans, первая половина круга (лицом к палке). Battement stendus и demi plie в I позиции в сторону, вперёд и назад (лицом к палке). Положение ноги sur le cou-de-pied вперёд и сзади (лицом к палке). Подготовка к battement  frappe в сторону, а затем вперёд (лицом к палке). Battement tendus в V позиции  (лицом к палке). Demi rond de jambe par terre en dehors, вторая половина круга (лицом к палке). Открывание руки у палки. Battement jetes из I позиции вперёд, а через несколько уроков – назад. Relevelent (лицом к палке). Developpe в сторону (лицом к палке).
Тема 1.3. Экзерсис на середине - 6 часов. Подготовительное положение рук и I позиция рук. Третья позиция рук на середине зала. Открывание рук из третьей позиции во вторую.   Первое port de bras.
Аттестация  – 2 часа.
Раздел 2. Подготовка концертных номеров – 68 часов, в том числе вариативная часть - 36 часов.
Тема 2.1. Композиционный план – 2 часа. Развернутый сценарий хореографического номера –  замысел, идея, тема, сюжет, музыкальное сопровождение. 
Тема 2.2. Музыка – основа для создания танца – 2 часа. Подбор музыкального материала. 
Тема 2.3. Художественный образ – 14 часов. Этюдная работа на хореографическое решение художественного образа. Практические занятия на создание хореографического образа. 
Тема 2.4. Хореографическая лексика – язык танца – 16 часов. Просмотр видеозаписей. Подбор хореографического текста для танца. Этюдная работа на лексику танца. Практические занятия по изучению лексики танца.
Тема 2.5. Рисунок танца – 4 часа. Практические занятия по разводке рисунка на сценической площадке.
Тема 2.6. Хореографическая драматургия – 30 часов.  Пять ступеней танца: экспозиция, завязка, развитие действия, кульминация, развязка. Практические занятия по постановке танца на исполнителях. Синхронность исполнения. Артистичность исполнения. Техника исполнения.                  
Раздел 3. Народный танец 68 часов.
Тема 3.1 Истоки и развитие народного танца. Терминология народного танца - названия основных движений народного танца, названия упражнений у станка – 6 часов
Тема 3.2 Занятия у станка 32 часа.
Позиции ног.  Подготовка к началу движения. Полуприседание и полное приседание: по 1,2,3,5 открытым позициям. Упражнения на развитие стопы по открытым позициям с  переводом рабочей ноги на каблук, с работой пятки опорной ноги. Маленькие броски с работой пятки опорной ноги.  Каблучные упражнения от щиколотки, с работой пятки опорной ноги (крестом). Упражнения с ненапряженной стопой с добавлением удара подушечкой рабочей ноги по 3 позиции. Подготовка к «веревочке» на полной стопе. Повороты согнутой ноги в колене в не выворотное и обратно в выворотное положение. Дробные выстукивания  всей стопой по 1 прямой позиции, в сочетании двух ритмов (1/8,1/16), притопы с подскоком, тройной притоп. Круговые движения по полу носком рабочей ноги,  каблуком рабочей ноги.  Раскрывание ноги на 90 градусов. «Зигзаги»: одинарные повороты стопы. Большие броски с вытянутым подъемом, с сокращенным подъемом. Лицом к станку: подъем на полу пальцы по 1 прямой позиции; полное приседание по 1 прямой позиции; наклоны корпуса
Тема 3.3 Занятия на середине зала. Русский танец -  30 часов. Основные положения ног и рук. Движения рук. Поклоны. Ходы. Дроби. «Ковырялочка». «Моталочка».  Вращения.

Содержание программы второго года обучения

Раздел 1. Классический танец – 142 часа. 
Тема 1.1. Терминология классического танца – 4 часов. 
Тема 1.2. Экзерсис у станка – усложнение – 32 часов. Pas de bourree с переменой ног (лицом к палке). Rond de jambe en lair.  Grand battements jetes на носок вперед, в сторону и назад. Полу пальцы в позициях. Grand rond dе jambe par terre (обвод) на demi  jambe par terre en deohrs, en dedans. Поза второй арабеск. Battements tendus jetes в V позиции.                                     Тема 1.3. Экзерсис на середине – усложнение – 76 часов. Последовательное изучение трех арабесков. Balance (сначала у палки, позднее – на середине зала). Battements frappes последовательно по всем направлениям, носком в пол. Petits battements.  Relevelent назад на 45. Battements doubles frappes в сторону, а затем по всем направлениям, носком в пол. Battements tendus jetes в I позиции назад.  Battements tendus jetes в V позиции в сторону и вперед.  Battements tendus по всем направлениям. Plie в III, V, IV в epaulement. Подготовка к rond de jambe en lair. Grand plie в I, II, III, V позициях en fase.                                           Тема 1.4. Прыжки – усложнение – 30 часа. Прыжки в I, II, V позициях (на середине зала).Assemble (лицом к палке). Changement de pied (на середине зала). 
Аттестация  – 2 часа.
Раздел 2. Подготовка концертных номеров – 72 часа, в том числе вариативная часть - 36 часов.
Тема 2.1. Композиционный план – 4 часа. Развернутый сценарий хореографического номера –  замысел, идея, тема, сюжет, музыкальное сопровождение. 
Тема 2.2. Музыка – основа для создания танца – 4 часа. Подбор музыкального материала. 
Тема 2.3. Художественный образ – 8 часов. 
Этюдная работа на хореографическое решение художественного образа. Практические занятия на создание хореографического образа. 
Тема 2.4. Хореографическая лексика – 18 часов. Просмотр видеозаписей. Подбор хореографического текста для танца. Этюдная работа на лексику танца. Практические занятия по изучению лексики танца.
Тема 2.5. Рисунок танца – 8 часов. Практические занятия по разводке рисунка на сценической площадке.
Тема 2.6. Хореографическая драматургия – 30 часов.  Пять ступеней танца: экспозиция, завязка, развитие действия, кульминация, развязка. Практические занятия по постановке танца на исполнителях. Синхронность исполнения. Артистичность исполнения. Техника исполнения.                  
Раздел 3 Народный танец – 72 часа.
Тема 3.1 Истоки и развитие народного танца. Терминология народного танца – 8 часов.  Связь русского танца  с песней, обычаем, обрядом, бытом народа.
Тема 3.2 Занятия у станка – 32 часа. Упражнения на развитие подвижности стопы. Полуприседание и полное приседание. Маленькие броски. Каблучные упражнения. Упражнения с ненапряженной стопой. Подготовка к «веревочке». Дробные выстукивания. Низкие развороты ноги на 45 градусов в сторону. Круговые движения по полу. Раскрывание ноги на 90 градусов в сторону. «Зигзаги». Большие броски.
Тема 3.3  Занятия на середине зала. Русский танец – 32 часа. Основные положения ног и рук. Движения рук. Поклоны. Ходы. Дроби. «Ковырялочка» с подскоком.  «Молоточки».  Вращения на подскоках.

Содержание программы третьего года обучения

Раздел 1. Классический танец – 72 часа. 
Тема 1.1 Техника исполнения движений – 6 часов.                                               
Тема 1.2. Усложненные элементы у станка – 22 часа. Grand rond de jambe developpe en dehors и en dedans. Battements fondus в маленькие позы croise и effacee вперед и назад (одновременно с рукой, вначале на всей стопе, по мере усвоения с подъёмом на полу пальцы). Tombe, coupe на полу пальцы изучается в комбинации после frappes или pettits battements. Grands battements jetes в позу ecarte назад. Полуповорот с «подменой» ноги на полу пальцах в направлении от палки.
Тема 1.3. Усложненные элементы на середине – 22 часа. Battements fondus с plié и demi rond de jambe. Temps releve en dehors, а через несколько уроков en dedans. Battements fondus в маленькую позу effacee вперед и назад. Grands battements jetes в позы efface вперед и назад. Pas de bourree на полу пальцах без перемены ног с продвижением вперед и назад.
Тема 1.4. Сложные прыжки и их методика – 22 часа. Echappee с окончанием из II позиции на одну ногу cou-de-pied, заканчивая движение в assemble. Assemble вперед и назад в маленькие позы croise и effacee. Pas de basque вперед и назад. Echappee в IV позицию, вначале en face, затем на croise и effacee. Постепенное, последовательное изменение счета на всех пройденных прыжках. Grand rond de jambe developpe en dehors и en dedans.
Раздел 2. Подготовка концертных номеров 72 часа, в том числе вариативная часть - 36 часов.
Тема 2.1. Композиционный план – 4 часа. Развернутый сценарий хореографического номера - замысел, идея, тема, сюжет, музыкальное сопровождение. 
Тема 2.2. Музыка – основа для создания танца – 4 часа. Подбор музыкального материала. 
Тема 2.3. Художественный образ – 14 часов. Этюдная работа на хореографическое решение художественного образа. Практические занятия на создание хореографического образа. 
Тема 2.4. Хореографическая лексика – 16 часов. Просмотр видеозаписей. Подбор хореографического текста для танца. Этюдная работа на лексику танца. Практические занятия по изучению лексики танца.
Тема 2.5. Рисунок танца – 4 часа. Практические занятия по разводке рисунка на сценической площадке.
Тема 2.6. Хореографическая драматургия – 30 часов. Пять ступеней танца: экспозиция, завязка, развитие действия, кульминация, развязка. Практические занятия по постановке танца на исполнителях. Синхронность исполнения. Артистичность исполнения. Техника исполнения.    
Раздел 3. Народный танец – 72 часа.
Тема 3.1 Русская народная пляска – 4 часа. Пляска как один из основных жанров Русского народного танца. Происхождение Русской пляски. 
Тема 3.2 Занятия у станка – 34 часа. Упражнения на развитие подвижности стопы в сочетании спасе пар тер. Полуприседание и полное приседание с перегибами корпуса. Маленькие броски с работой пятки опорной ноги. Каблучные упражнения от голени и от колена. Упражнения с ненапряженной стопой двойные мазки от себя. Подготовка к «веревочке». Дробные выстукивания. Низкие развороты ноги на 45 градусов во все направления. Круговые движения по полу. Раскрывание ноги на 90 градусов в сочетании с ударом пятки опорной ноги. «Зигзаги» двойные повороты стопы. Большие броски в сочетании с опусканием на колено.
Тема 3.3  Занятия на середине зала. Русский танец – 34 часа. Позиции и положения рук. Ходы и основные движения. Дроби. «Веревочка». Вращения. Прыжки.              
Раздел 4. Бальный танец – 70 часов.
Тема 4.1 Европейские танцы – 36 часов. Медленный вальс. Основные движения – подготовительные движения, правая и левая перемена. Малый и большой квадрат, правый поворот. Основные движения Венского вальса – правая и левая перемена, правый поворот. 
Тема 4.2 Латиноамериканские танцы – 36 часов. Основные движения Самбы: подготовительные движения, основной ход, виск, самба-ход на месте, вольта. Основные движения ча-ча-ча: подготовительные движения, основной ход, нью-йорк, спин-поворот. Основные движения джайва: основное движение на месте и шассе, раскрытие и закрытие, смена направления справа налево.
Аттестация  – 2 часа.

Планируемые результаты

В результате освоения программы первого года обучения обучающиеся 
· будут знать: основы классического и народного танцев
· будут уметь: выполнять классический  и народный экзерсис у танцевального станка; применять на практике правила постановки корпуса рук, ног и головы в хореографии; выполнять основные ориентиры (рисунки) по инструкции педагога;
· использовать специальную хореографическую терминологию на занятиях;
· будут иметь навыки: выразительности и техники выполнения движений в хореографических композициях.
В результате освоения программы второго года обучения обучающиеся 
· будут знать: последовательность исполнения классического экзерсиса у станка; навыки выполнения вращений; навыки артистичности, эмоциональности и выразительности;
· будут уметь: выполнять вращения на середине зала в продвижении; выполнять движения в соответствии с динамическими оттенками;
· будут иметь навыки организации постановочной и концертной деятельности.
В результате освоения программы третьего года обучения обучающиеся 
· будут знать методику исполнения упражнений  классического, бального и народного танца;
· будут уметь: выполнять движения и комбинации у станка и на середине зала в ускоренном темпе; согласовывать движения корпуса, рук, ног при переходе из позы в позу; выражать образ  с помощью движений;
· будут иметь навыки владения исполнительским мастерством сценического танца.

Организационно-педагогические условия

Условия реализации программы

Для реализации программы используются: помещение в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН, хореографический станок, зеркальная стена, репетиционная форма, танцевальная обувь, музыкальный центр, коврики.
Кадровое обеспечение программы
Вдовенко Наталья Владимировна, педагог дополнительного образования, педагогический стаж 35 лет, образование высшее, Восточно-Сибирский институт культуры,1992 год.
Квалификационная категория: высшая.
Повышение квалификации: 
1. Удостоверение 382409019120, 01.03.2019г., ГБПОУ Иркутской  области «Иркутский региональный колледж педагогического образования»,  программа «Организация работы кружка (студии) ритмики, хореографии в образовательной организации, 32 часа;
2. Удостоверение регистрационный номер1752, 30.01.2019г., МОУ ДПО «Центр развития образования города Саянска», программа «Информационные технологии в образовании», 18 часов;
3. Региональный форум «Концепция развития: инновационный формат дополнительного образования Иркутской области» секция «Хореграфия», 21.02.2022г.
4. Удостоверение 382420529761, 25.03.2024г., МОУ ДПО «Центр развития образования города Саянска», программа «Содержание деятельности педагога в условиях реализации федеральных государственных образовательных стандартов и внедрения профессиональных стандартов» по модулю « организация деятельности педагога в условиях детского летнего оздоровительного лагеря», 36 часов 

Учебный план

	№
п/п
	Наименование разделов
	Количество часов
	Оценочные материалы

	
	
	всего
	теория
	практика
	теория
	практика

	Первого года обучения

	1
	Классический танец
	134
	2
	132
	Диагностическая карта

	2
	Подготовка концертных номеров
	68
(в том числе вариативная часть - 36 часов)
	-
	68
	

	3
	Народный танец
	68
	4
	64
	

	4
	Аттестация
	2
	1
	1
	Тест
	Контрольное задание

	
	Итого
	272
	7
	265
	
	

	Второго года обучения

	1
	Классический танец
	142
	4
	138
	Диагностическая карта

	2
	Подготовка концертных номеров
	72
(в том числе вариативная часть - 36 часов)
	-
	72
	

	3
	Народный танец
	72
	6
	68
	

	4
	Аттестация 
	2
	1
	1
	Тест
	Контрольное задание

	
	Итого
	288
	11
	277
	
	

	Третьего года обучения

	1
	Классический танец
	72
	6
	66
	Диагностическая карта

	2
	Подготовка концертных номеров
	72
(в том числе вариативная часть - 36 часов)
	-
	72
	

	3
	Народный танец 
	72
	6
	66
	

	4
	Бальный танец 
	70
	6
	64
	

	6
	Аттестация 
	2
	1
	1
	Тест
	Контрольное задание

	
	Итого
	288
	19
	269
	
	


       Для  качественной и эффективной организации образовательного процесса по разделам «Классический танец» и «Народный танец» необходим концертмейстер. Функционально роль концертмейстера на занятии заключается в посредничестве между музыкой и хореографией.

Календарный учебный график
для учебной группы  первого года обучения

	Название разделов
	Кол-во часов
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1. Классический танец
	134
	10
	16
	16
	16
	14
	16
	18
	16
	10

	2. Подготовка концертных номеров
	68
(в том числе вариативная часть - 36 часов)
	4
	10
	8
	8
	6
	8
	8
	10
	6

	3. Народный танец
	68
	4
	8
	10
	8
	6
	8
	8
	10
	6

	Аттестация
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Всего
	272
	18
	34
	34
	32
	26
	32
	34
	36
	24



Календарный учебный график
для учебной группы  второго года обучения

	Название разделов
	Кол-во часов
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1. Классический танец
	142
	18
	16
	16
	16
	14
	16
	18
	16
	10

	2. Подготовка концертных номеров
	72
(в том числе вариативная часть - 36 часов)
	8
	10
	8
	8
	6
	8
	8
	10
	6

	3. Народный танец
	72
	8
	8
	10
	8
	6
	8
	8
	8
	6

	Аттестация
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Всего
	288
	34
	34
	34
	34
	26
	32
	34
	34
	24



Календарный учебный график
для учебной группы  третьего года обучения

	Название разделов
	Кол-во часов
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1. Классический танец
	72
	8
	8
	10
	8
	8
	8
	8
	8
	4

	2. Подготовка концертных номеров
	72
(в том числе вариативная часть - 36 часов)
	8
	10
	8
	8
	6
	8
	8
	10
	6

	3. Народный танец
	72
	8
	8
	10
	8
	6
	8
	8
	8
	6

	4. Бальный танец
	70
	10
	8
	6
	8
	6
	8
	10
	8
	6

	Аттестация
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Всего
	288
	34
	34
	34
	34
	26
	32
	34
	34
	24


В зависимости от организационно – педагогических условий каждого учебного года в календарном учебном графике количество часов в месяце может меняться

Оценочные материалы
Оценочные материалы направлены на выявление и оценку степени достижения планируемых результатов. 

Материалы  аттестации первого года обучения

Тест
1. Сколько точек направления в танцевальном классе?
[bookmark: _GoBack]а) 7;
б) 6;
в) 8.
2. Какие бывают виды cou-de-pied (ку-де-пье) в классическом танце:
а) условное, обхватное, сзади 
б) условное, спереди, обхватное
в) спереди, сзади
3. Allegro (аллегро) это:
а) прыжки
б) приседания
в) выпады
4. Нога, на которую перенесен центр тяжести 
корпуса танцовщика?
а) опорная нога                         
б) рабочая нога                         
в) свободная нога                     
5. Положение одной или двух стоп на полу, при котором пятки подняты, называется:
а) пуанте    
б) батман тандю    
в) полу пальцы       
Ключ: 1 – а, 2 – а, 3 – а, 4 – а, 5 – в. 
Контрольное задание
1. Объяснить и показать технику исполнения Battement tendu и Demi plie .
2. Объяснить и показать подготовку к началу движения в русском танце.

Материалы аттестации второго года обучения

Тест
1.  Port de brase (порт дэ бра) это:
а) подготовительное упражнение
б) медленное прохождение рук через основные позиции
в) комбинация из целой серии слитных, взаимосвязанных движений 
2. Бросковое движение натянутой ноги это:
а) battement fondu (батман фондю)
б) battement jete (батман жетэ)
в) battement tendu (батман тандю)
3. Temps lie par terr это:
а) комбинация из целой серии слитных, взаимосвязанных движений
б) медленное прохождение рук через основные позиции
в) круг ногой по полу
4. Координация это:
а) согласованность работы рук, ног, головы, корпуса
б) подготовительное упражнение
в) одновременная работа рук и ног
5. Что означает положение тела танцора «ан фас»:
а) прямо
б) вполоборота
в) боком
Ключ: 1 – б, 2 – б, 3 – а, 4 – а, 5 – а. 
Контрольное задание
1. Объяснить и показать технику исполнения Rond de jambe par terre en dehors и en dedans 
2. Объяснить и показать дробные движения в русском танце.

Материалы аттестации третьего года обучения

Тест
1. Движения, «танец» рук:
а) ронд-дэ-жамб       
б) порт де бра  
в) фондю 
2. Что такое алянже: 
а) поворот головы
б)  положение корпуса 
в) легкий взмах руки
3. Pas (па):
а) шаг; движение или комбинация движений; употребляется как равнозначное понятию «танец»;
б) упражнение для рук, корпуса, головы; наклоны корпуса, головы.
4. Что такое танец:
а) это – вид народного творчества 
б) это – выразительные движения человеческого тела
в) это – основной язык балета
5. Подчеркни, что здесь лишнее:
а) самба
б) румба
в) менуэт
Ключ: 1 – б, 2 – в, 3 – а, 4 – б, 5 – в. 
Контрольное задание
1. Перечислить европейские и латиноамериканские танцы, входящие в «обязательную программу».
2. Определите вид танца и разбейте танцы на группы: «Полонез», «Танго», «Полька-янка», «Вальс», «Чардаш», «Калинка», «Ча- ча-ча», «Толкачики», «Минуэт», «Джайв».
Формы контроля
В программе аттестации  применяются тестирование, контрольные упражнения, концертное выступление. Результаты фиксируются в диагностических картах 

Диагностическая карта
	№ п/п
	Фамилия, 
имя обучающегося
	Теория
кол-во баллов
	Практика, количество баллов
	Итог

	
	
	
	Координация движений
	Техника исполнения танцевальных элементов
	Эмоциональное восприятие
	

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	


Критерии оценки: высокий уровень 10-12, средний – 6-9, низкий – до 6. 
Показатели оценки
При оценке результатов обучения используется критериальный подход: высокий (В), средний (С) и низкий (Н) уровни. 
	
Уровень оценки
	Теория
	Практика

	
	
	Координация движений
	Техника исполнения танцевальных элементов
	Эмоциональное восприятие

	
	Описание критериев

	Высокий
3 балла
	Тест: ответил правильно на 4-5 вопросов из 5

	хорошо знает и применяет все виды техник в классическом и народном танцах и справляется со сложными комбинированно-координационными упражнениями 
	отлично выполняет самые сложные танцевальные элементы с большой выносливостью
	отзывчив, музыкален, ярко выражены театрально-сценические способности

	Средний
2 балла
	Тест: ответил правильно на 3 вопроса 
из 5
	 не всегда присутствует точность движений в сложных комбинациях и слиянии различных видов техник
	хорошо выполняет танцевальные элементы, но недостаточно вынослив и грамотен в исполнении
	 не так ярко отзывчив в самовыражении и раскрепощен в сценическом образе

	Низкий
1 балл
	Тест: ответил правильно на менее 
3-х вопросов 
из 5

	 не может согласовывать движения различных частей тела в усложненных комбинированных упражнениях и справляется не со всеми видами классического и народного танца
	 не всегда хватает выносливости выполнить технически правильно танцевальные силовые элементы
	 не эмоционален, скован в выражении своих движений и чувств




Иные компоненты

Рекомендуемый список литературы 

1. Базарова, Н.П., Азбука классического танца [Текст]: Учебное пособие  / Н.П. Базарова,  В.П. Мей. – Москва: Просвещение, 2006. 
2. Бочаров, А.И., Основы характерного танца. [Текст]: Учебное пособие / А.И. Бочаров, А.В. Лопухов, А.В. Ширлев.  – Москва: Просвещение, 2006. 
3. Ваганова, А.Я., Основы классического танца [Текст]: Учебное пособие /  А.Я. Ваганова.  – Санкт-Петербург: ВЛАДОС, 2003.
4. Захаров, Ф.  Сочинение танца [Текст]: Учебное пособие / Ф. Захаров. – Москва: Просвещение, 1989.

Методические материалы

Алгоритм учебного занятия.
1. Организованный вход детей под любое музыкальное произведение (желательно под марш)  в танцевальный зал и расстановка на площадке.
2. Поклон-приветствие.
3. Разминка.
4. Основная часть – повторение пройденного  материала и разучивание новых танцевальных движений. Причем сложные танцевальные движения  разучиваются  вначале занятия,  пока дети еще не  успели устать.
5. Заключительная  часть: анализ занятия.
6. Поклон – прощание. 
7. Организованный выход из зала.
Структура занятия может изменяться в зависимости от поставленных дидактических задач в процессе занятия.
Алгоритм репетиционно-постановочного занятия. 
Последовательность разучивания танца предполагает определенные этапы, благодаря которым этот процесс станет более эффективным. В данной таблице представлен алгоритм разучивания танца, который в том или ином виде присутствует всегда, но его содержание, эмоциональное наполнение может варьироваться в зависимости от целей и результатов, которые ставит перед собой педагог.

	Этапы по разучиванию танца
	Задачи
	Формы и методы работы

	Вступительное слово педагога
	познакомить детей с танцем, его содержанием и характерными особенностями
	· лаконичное объяснение;
· рассказ-беседа

	Слушание музыки к танцу, ее анализ, демонстрация отдельных поз и движений танца
	· создать эмоциональный настрой, соответствующий характеру музыки;
· увлечь, заинтересовать детей, вызвав у них эмоциональный отклик;
· определить характер, темп и ритм музыки;
· дать представление о танцевальном образе, стиле танца
	· эмоциональное объяснение-рассказ;
· предложение танцевальной импровизации детям;
· выразительный показ – демонстрация движений танца

	Разучивание отдельных движений, поз и фигур танца
	· научить исполнять движения и элементы танца;
· разучить фигуры и рисунок танца
	· показ-демонстрация;
· метод разучивания движений по частям;
· разучивание под счет;
· разучивание в медленном темпе;
· повторение

	Заключительный этап
	· разучить танец целостно, соединив все движения, фигуры и рисунок;
· достичь непринужденного, эмоционального исполнения танца
	· закрепление изученного;
· повторение с остановками (для лучшего запоминания);
· отработка синхронности, единства и манеры исполнения танца




Учебно-тематический план
учебной группы первого года обучения
	№
п/п
	Тема занятия
	Кол-во
часов 
	Кол-во вариативных часов 

	
	Раздел 1. Классический танец 
	134
	

	
	Тема 1.1 Понятие – классический танец
	2
	

	1
	Краткая беседа о классическом танце, балетном спектакле и значении упражнений, а также сообщение необходимых сведений об одежде, обуви и т.д.
	2
	

	
	Тема 1.2 Экзерсис у станка
	124
	

	2-3
	Показ положений корпуса, руки, головы у палки (лицом к палке).
	4
	

	4-5
	Показ I, II, V позиции ног  лицом к палке
	4
	

	6-7
	Постановка корпуса и положение руки на палке, одной рукой держась за палку
	4
	

	8-9
	 Поднимание руки из подготовительного положения в I позицию,  держась за палку одной рукой
	4
	

	10-11
	Раскрытие руки из I позиции во вторую, держась за палку одной рукой
	4
	

	12-13
	Battements tendus из I позиции в сторону лицом к палке
	4
	

	14-15
	Battements tendus из I позиции вперед  лицом к палке
	4
	

	16-17
	Battements tendus из I позиции назад лицом к палке
	4
	

	18-19
	Третья позиция рук, держась одной рукой за палку
	4
	

	20-21
	Раскрытие руки из второй позиции в третью, держась за палку одной рукой
	4
	

	22-23
	Demi plie в I,  во II,V и IV позициях лицом к палке
	4
	

	24-25
	Demi rond de jambe par terre en dehors, первая половина круга лицом к палке
	4
	

	26-27
	Demi rond de jambe par terre en dehors, вторая половина круга лицом к палке
	4
	

	28-29
	Demi rond de jambe par terre en dedans, первая половина круга лицом к палке
	4
	

	30-31
	Demi rond de jambe par terre en dedans, вторая половина круга лицом к палке
	4
	

	32-33
	Battements tendus в сторону и demi plie в I позиции  лицом к палке
	4
	

	34-35
	Battements tendus вперёд и demi plie в I позиции  лицом к палке
	4
	

	36-37
	Battements tendus назад и demi plie в I позиции лицом к палке
	4
	

	38-39
	Положение ноги sur le cou-de-pied впереди (обхватное) лицом к палке
	4
	

	40-41
	Положение ноги sur le cou-de-pied сзади лицом к палке
	4
	

	42-43
	Подготовка к battement frappe в сторону лицом к палке
	4
	

	44-45
	Подготовка к battement frappeе вперёд лицом к палке
	4
	

	46-47
	Подготовка к battement frappe назад лицом к палке
	4
	

	48-49
	Battement tendus в V позиции в сторону лицом к палке
	4
	

	50-51
	Battement tendus в V позиции вперед лицом к палке
	4
	

	52-53
	Battement tendus в V позиции назад лицом к палке
	4
	

	54-55
	Открывание руки у палки
	4
	

	56-57
	Battement jetes из I позиции в сторону лицом к палке
	4
	

	58-59
	Battement jetes из I позиции вперёд лицом к палке
	4
	

	60-61
	Battement jetes из I позиции назад лицом к палке
	4
	

	62-63
	Relevelent в сторону лицом к палке
	4
	

	
	Тема 1.3 Экзерсис на середине
	6
	

	64-65
	Подготовительное положение рук, первая, третья позиция рук на середине зала. Открывание рук из третьей позиции во вторую на середине зала.  Первое port de bras на середине зала
	4
	

	67
	Первое port de bras на середине зала
	2
	

	68
	Аттестация
	2
	

	
	Раздел 2. Подготовка концертных номеров                    
	68
	36

	
	Тема 2.1 Композиционный план  
	2
	1

	69
	Замысел, идея, тема, сюжет, музыкальное сопровождение. 
	2
	1 

	
	Тема 2.2 Музыка – основа для создания танца  
	2
	1

	70
	 Подбор музыкального материала
	2
	1

	
	Тема 2.3 Художественный образ  
	8
	4

	71-72
	 Этюдная работа на хореографическое решение художественного образа  
	4
	2

	73-74
	Практические занятия на создание хореографического образа.
	4
	2

	
	Тема 2.4 Хореографическая лексика 
	16
	8

	75-76
	 Просмотр видеозаписей.
	4
	2

	77-78
	Подбор хореографического текста для танца.
	4
	2

	79-80
	Этюдная работа на лексику танца 
	4
	2

	81-82
	Практические занятия по изучению лексики танца
	4
	2

	
	Тема 2.5 Рисунок танца
	8
	2

	83-84
	Практические занятия по разводке рисунка на сценической площадке.
	4
	2

	85-86
	Этюдная работа на рисунок танца
	4
	

	
	Тема 2.6 Хореографическая драматургия                     
	32
	20

	87-88
	экспозиция
	4
	2

	89-90
	завязка
	4
	2

	91-92
	развитие действия
	4
	2

	93-94
	кульминация
	4
	2

	95-96
	развязка
	4
	2

	97-98
	Практические занятия по постановке танца на исполнителях                    
	4
	3

	99-100
	Синхронность исполнения
	4
	3

	101-102
	Техника исполнения. Артистичность исполнения.
	4
	2

	
	Раздел 3. Народный танец
	68
	

	
	Тема 3.1 Истоки и развитие народного танца. Терминология народного танца.
	4
	

	103
	Народный танец как вид искусства. Понятие «танцевальный фольклор». Народный танец и музыка. 
	2
	

	104
	Названия основных движений народного танца, названия упражнений у станка.
	2
	

	
	Тема 3.2 Занятия у станка   
	56
	

	105-106
	Позиции ног.  Подготовка к началу движения.
	4
	

	107-108
	Полуприседание и полное приседание по открытым позициям
	4
	

	109-110
	 Упражнения на развитие стопы по открытым позициям.
	4
	

	111-112
	 Большие броски с вытянутым подъемом, с сокращенным подъемом.
	4
	

	113-114
	Упражнения на развитие стопы  с работой пятки опорной ноги.
	4
	

	115-116
	Маленькие броски с работой пятки опорной ноги.  
	4
	

	117-118
	Каблучные упражнения от щиколотки (крестом).
	4
	

	119-120
	Упражнения с ненапряженной стопой, с добавлением удара.
	4
	

	121-122
	«Зигзаги»: одинарные повороты стопы.
	4
	

	123-124
	Подготовка к «веревочке» на полной стопе.
	4
	

	125-126
	Повороты согнутой ноги в колене в не выворотное и в выворотное положение.
	4
	

	127-128
	Дробные выстукивания  всей стопой 
	4
	

	129-130
	Круговые движения по полу носком рабочей ноги,  каблуком рабочей ноги.  
	4
	

	131-132
	Раскрывание ноги на 90 градусов.
	4
	

	
	Тема 3.3 Занятия на середине зала. Русский танец.
	8
	

	133-134
	 Основные положения ног и рук. Движения рук. Поклоны.  
	4
	

	135-136
	«Ковырялочка». «Моталочка».  Ходы. Дроби.  
	4
	

	
	Итого
	272
	36 (в том числе)


Учебно-тематический план
учебной группы второго года обучения
	№  
п/п
	Тема занятия
	Кол-во
часов 
	Кол-во вариативных часов

	
	Раздел 1. Классический танец  
	142
	

	1
	Тема 1.1. Терминология классического танца
	   2
	

	
	Тема 1.2. Экзерсис у станка – усложнение 
	28
	

	2-3
	 Pas de bourree с переменой ног (лицом к палке).                                                                                                    Assemble (лицом к палке). 
	4
	

	4-5
	 Rond de jambe en lair. Changement de pied (на середине зала).
	4
	

	6-7
	Grand battements jetes на носок вперед, в сторону и назад.
	4
	

	8-9
	Полу пальцы в позициях.
	4
	

	10-11
	Grand rond dе jambe par terre (обвод) на demi  jambe par terre en deohrs, en dedans.
	4
	

	12-13
	 Поза второй арабеск.
	4
	

	14-15
	Battements tendus jetes в V позиции
	4
	

	
	Тема 1.3. Экзерсис на середине – усложнение
	76
	

	16-17
	Последовательное изучение трех арабесков.
	4
	

	18-19
	Balance у палки
	4
	

	20-21
	 Balance  на середине зала
	4
	

	22-23
	Battements frappes в сторону носком в пол.
	4
	

	24-25
	Battements frappes вперед и назад носком в пол.
	4
	

	26-27
	Petits battements
	4
	

	28-29
	Relevelent назад на 45.
	4
	

	30-31
	Battements doubles frappes в сторону носком в пол.
	4
	

	32-33
	Battements doubles frappes вперед и назад носком в пол.
	4
	

	34-35
	Battements tendus jetes в I позиции назад.
	4
	

	36-37
	Battements tendus jetes в V позиции в сторону   
	4
	

	38-39
	Battements tendus jetes в V позиции вперед.  
	4
	

	40-41
	Battements tendus в сторону
	4
	

	42-43
	Battements tendus вперед и назад
	4
	

	44-45
	Plie в III, V в epaulement.
	4
	

	46-47
	Plie в  IV в epaulement.
	4
	

	48-49
	Подготовка к rond de jambe en lair.
	4
	

	50-51
	Grand plie в I, II позициях en fase
	4
	

	52-53
	Grand plie в  III, V позициях en fase
	4
	

	
	Тема 1.4. Прыжки – усложнение
	36
	

	54-55
	Прыжки в I, II, V позициях (у станка).
	4
	

	56-57
	Прыжки в I, II позициях (на середине зала).
	4
	

	58-59
	Прыжки в V позиции (на середине зала).
	4
	

	60-61
	Assemble (у станка).
	4
	

	62-63
	Assemble (на середине зала).
	4
	

	64-65
	Changement de pied (у станка).
	4
	

	66-67
	Changement de pied (на середине зала).
	4
	

	68-69
	Прыжки по всем позициям (у станка).
	4
	

	70-71
	Прыжки по всем позициям (на середине зала).
	4
	

	72
	Аттестация
	2
	

	
	Раздел 2. Подготовка концертных номеров                    
	72
	36

	
	Тема 2.1. Композиционный план  
	2
	1

	73
	Замысел, идея, тема, сюжет 
	2
	1

	
	Тема 2.2. Музыка – основа для создания танца  
	2
	1

	74
	 Подбор музыкального материала
	2
	1

	
	Тема 2.3. Художественный образ  
	8
	4

	75-76
	Этюдная работа на хореографическое решение художественного образа  
	4
	2

	77-78
	Практические занятия на создание хореографического образа.
	4
	2

	
	Тема 2.4 Хореографическая лексика 
	20
	10

	79-80
	 Просмотр видеозаписей.
	4
	2

	81-82
	Подбор хореографического текста для танца.
	4
	2

	83-84
	Подбор хореографического текста для танца.
	4
	2

	85-86
	Этюдная работа на лексику танца 
	4
	2

	87-88
	Практические занятия по изучению лексики танца
	4
	2

	
	Тема 2.5 Рисунок танца
	4
	2

	89
	Практические занятия по разводке рисунка на сценической площадке.
	2
	1

	90
	Этюдная работа на рисунок танца
	2
	1

	
	Тема 2.6 Хореографическая драматургия.                     
	36
	18

	91-92
	экспозиция
	4
	2

	93-94
	завязка
	4
	2

	95-96
	развитие действия
	4
	2

	97-98
	кульминация
	4
	2

	99-100
	развязка
	4
	2

	101-102
	Практические занятия по постановке танца на исполнителях.                    
	4
	2

	103-104
	Артистичность исполнения
	4
	2

	105-106
	Синхронность исполнения. 
	4
	2

	107-108
	Техника исполнения
	4
	2

	
	Раздел 3. Народный танец
	72
	

	
	Тема 3.1 Истоки и развитие народного танца. 
	6
	

	109
	Истоки и развитие народного танца.
	2
	

	110
	 Терминология народного танца
	2
	

	111
	Связь русского танца  с песней, обычаем, обрядом, бытом народа.
	2
	

	
	Тема 3.2 Занятия у станка        
	32
	

	112-113
	Упражнения на развитие подвижности стопы. Маленькие броски.
	4
	

	114-115
	Полуприседание и полное приседание.
	4
	

	116-117
	Круговые движения по полу.
	4
	

	118-119
	 Каблучные упражнения.
	4
	

	120-121
	Упражнения с ненапряженной стопой.
	4
	

	122-123
	Подготовка к «веревочке». Низкие развороты ноги на 45 градусов в сторону.
	4
	

	124-125
	Дробные выстукивания. «Зигзаги».
	4
	

	126-127
	Раскрывание ноги на 90 градусов в сторону. Большие броски.
	4
	

	
	Тема 3.3  Занятия на середине зала. Русский танец 
	34
	

	128-129
	Основные положения ног и рук. 
	4
	

	130-131
	«Моталочка» с подскоком
	4
	

	132-133
	Поклоны.
	4
	

	134-135
	Ходы.
	4
	

	136-137
	Дроби.
	4
	

	138-139
	«Ковырялочка» с подскоком
	4
	

	140-141
	«Молоточки».  
	4
	

	142-143
	Вращения на подскоках.
	4
	

	144
	Движения рук.
	2
	

	
	Итого
	288
	36 (в том числе)


Учебно-тематический план
для учебной группы третьего года обучения
	№  
п/п
	Тема занятия
	Кол-во
часов 
	Кол-во вариативных часов

	
	Раздел 1. Классический танец.                                                
	72
	

	
	Тема 1.1. Усложненные элементы у станка
	20
	

	1-2
	Grand rond de jambe developpe en dehors и en dedans
	4
	

	3-4
	 Battements fondus в маленькие позы croise и effacee 
	4
	

	5-6
	Tombe coupe на полу пальцы 
	4
	

	7-8
	Grands battements jetes в позу ecarte назад.
	4
	

	9-10
	Полуповорот с «подменой» ноги на полу пальцах в направлении от палки.
	4
	

	
	Тема 1.2. Усложненные элементы на середине
	24
	

	11-12
	 Battements fondus с plié и demi rond de jambe
	4
	

	13-14
	Temps releve en dehors, en dedans
	4
	

	15-16
	Battements fondus в маленькую позу effacee вперед и назад.
	4
	

	17-18
	Grands battements jetes в позы efface вперед и назад.
	4
	

	19-20
	 Pas de bourree на полу пальцах без перемены ног 
	4
	

	21-22
	Pas de bourree на полу палупальцах  с продвижением вперед и назад.
	4
	

	
	Тема 1.3. Сложные прыжки и их методика
	28
	

	23-24
	Assemble вперед  в маленькие позы croise и effacee.
	4
	

	25-26
	Assemble  назад в маленькие позы croise и effacee.
	4
	

	27-28
	Echappee в IV позицию en face
	4
	

	29-30
	Echappee в IV позицию на croise и effacee
	4
	

	31-32
	Echappee с окончанием во II позиции на одну ногу cou-de-pied
	4
	

	33-34
	Echappee заканчивая движение в assemble.
	4
	

	35-36
	 Изменение счета на всех пройденных прыжках.
	4
	

	
	Раздел 2. Подготовка концертных номеров
	72
	36

	
	Тема 2.1 Композиционный план
	2
	1

	37
	 Замысел, идея, тема, сюжет, музыкальное сопровождение. 
	2
	1

	
	Тема 2.2. Музыка – основа для создания танца  
	2
	1

	38
	 Подбор музыкального материала.  
	2
	1

	
	Тема 2.3. Художественный образ  
	8
	4

	39-40
	Практические занятия на создание хореографического образа
	4
	2

	41-42
	Этюдная работа на хореографическое решение художественного образа
	4
	2

	
	Тема 2.4 Хореографическая лексика
	12
	6

	43-44
	 Просмотр видеозаписей. 
	4
	2

	45-46
	 Подбор хореографического текста для танца.
	4
	2

	47-48
	Этюдная работа на лексику танца
	4
	2

	
	Тема 2.5 Рисунок танца
	8
	4

	49-50
	Практические занятия по разводке рисунка на сценической площадке. 
	4
	2

	51-52
	Этюдная работа на рисунок танца
	4
	2

	
	Тема 2.6 Хореографическая драматургия.                     
	40
	20

	53-54
	Хореографическая драматургия
	4
	2

	55-56
	Экспозиция 
	4
	2

	57-58
	Завязка 
	4
	2

	59-60
	Развитие действия 
	4
	2

	61-62
	Кульминация 
	4
	2

	63-64
	Развязка 
	4
	2

	65-66
	Практические занятия по постановке танца на исполнителях
	4
	2

	67-68
	Синхронность исполнения
	4
	2

	69-70
	Артистичность исполнения
	4
	2

	71-72
	Техника исполнения
	4
	2

	
	Раздел 3. Народный танец
	72
	

	
	Тема 3.1 Русская народная пляска.
	2
	

	73
	Пляска как один из основных жанров Русского народного танца. Происхождение Русской пляски. 
	2
	

	
	Тема 3.2 Занятия у станка.
	48
	

	74-75
	 Упражнения на развитие подвижности стопы в сочетании с пасе пар тер
	4
	

	76-77
	Полуприседание и полное приседание с перегибами корпуса.
	4
	

	78-79
	Маленькие броски с работой пятки опорной ноги.
	4
	

	80-81
	 Каблучные упражнения от голени и от колена.
	4
	

	82-83
	 Упражнения с ненапряженной стопой двойные мазки от себя
	4
	

	84-85
	Подготовка к «веревочке»
	4
	

	86-87
	Дробные выстукивания
	4
	

	88-89
	Низкие развороты ноги на 45 градусов во все направления
	4
	

	90-91
	Круговые движения по полу.
	4
	

	92-93
	Раскрывание ноги на 90 градусов в сочетании с ударом пятки опорной ноги
	4
	

	94-95
	«Зигзаги» двойные повороты стопы.
	4
	

	96-97
	Большие броски в сочетании с опусканием на колено.
	4
	

	
	Тема 3.3  Занятия на середине зала. Русский танец.
	22
	

	98-99
	Позиции и положения рук
	4
	

	100-101
	Ходы и основные движения
	4
	

	102-103
	«Веревочка» 
	4
	

	104-105
	Дроби. 
	4
	

	106-107
	Прыжки
	4
	

	108
	Вращения
	2
	

	
	Раздел 4. Бальный танец.
	70
	

	
	Тема 4.1 Европейские танцы.
	20
	

	109-110
	Медленный вальс: правая и левая перемена.
	4
	

	111-112
	Медленный вальс: малый и большой квадрат
	4
	

	113-114
	Медленный вальс:  правый поворот
	4
	

	115-116
	Венский вальс: правая и левая перемена
	4
	

	117-118
	Венский  вальс: правый поворот
	4
	

	
	Тема 4.2 Латиноамериканские танцы.
	50
	

	119-120
	Самба: подготовительные движения
	4
	

	121-122
	Самба: основной ход
	4
	

	123-124
	Самба: виск
	4
	

	125-126
	Самба: самба-ход на месте
	4
	

	127-128
	Самба: вольта
	4
	

	129-130
	Ча-ча-ча: подготовительные движения
	4
	

	131-132
	Ча-ча-ча: основной ход
	4
	

	133-134
	Ча-ча-ча:  нью-йорк
	4
	

	135-136
	Ча-ча-ча:  спин-поворот
	4
	

	137-138
	Джайв: основное движение на месте 
	4
	

	139-140
	Джайв:  шассе, смена направления справа налево
	4
	

	141-142
	Джайв:  раскрытие и закрытие
	4
	

	143
	Джайв: смена направления справа налево
	2
	

	144
	Аттестация
	2
	

	
	Итого
	288
	36 (в том числе)
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