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I. Пояснительная записка

Танцевальная деятельность человека проявляется с самого раннего возраста и в течение всей жизни оказывает огромное физическое и эмоциональное влияние. Танец присутствует в повседневной деятельности людей под видом развлечения, досуговой деятельности, искусства, религиозного ритуала и т.д. По своей структуре танец наиболее близок естественному восприятию, поэтому он свободно, непосредственно, ненавязчиво и, в то же время, сильно воздействует на личность и вызывает глубокие эмоциональные реакции. Он участвует в воспитании людей и преобразовании общества в познавательных целях, формируя интеллектуальные и нравственные качества, стимулируя творческие способности, содействуя социализации. 
Актуальность данной программы определяется наиболее распространенной формой танцевального воспитания учащихся. В условиях современной жизни танец приобрел довольно широкую популярность. Танец играет важную роль в жизни людей, а для детей и подростков становится первым кумиром и возможностью выразить себя. Брейк - данс является важнейшим звеном в работе над развитием и совершенствованием детской пластичности. 

Особенностью программы является преобладание практических форм обучения. Структура занятий выстроена таким образом, что теоретические знания учащийся получает одновременно с практикой, что является наиболее продуктивным и целесообразным. Репертуар подбирается таким образом, чтобы решались сразу несколько задач: постепенное и гармоничное развитие пластики, доступность репертуара, интерес к танцу, его ценность и художественное содержание, возрастные особенности детей, и др. Большое внимание в данной программе уделяется воспитанию у детей увлеченности танцевальным искусством, активизации творческих способностей. В связи с этим предусмотрены упражнения и задания, развивающие самостоятельность и творческую активность учащихся; большое значение придается развитию ритмического чувства, возможности самостоятельной и индивидуальной импровизации, мыслительных музыкально-слуховых представлений, развитие координации.
Педагогическая целесообразность программы заключается в обеспечении разностороннего физического и нравственного развития учащихся. В процессе занятий развиваются сила рук, выносливость, гибкость позвоночника, общая координация движений, музыкальный слух. Занимаясь брейк-дансом, дети и подростки воспитываются эстетически и нравственно, развивают творческие способности. Каждое занятие несёт большой воспитательный эффект, учит детей трудиться, добиваться хороших результатов. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Брейк-данс» позволяет решить проблему общения, самоорганизации детей и подростков, формирует трудолюбие и упорство, помогает им стать сильными и уверенными в себе. В процессе обучения повышается исполнительская культура. 

Отличительная особенность данной программы от других хореографических программ в том, что на занятиях брейк-дансом вводятся другие самостоятельные дисциплины: основы акробатики, гимнастики, элементы современных танцев. 
Программа предусматривает проведение массовых мероприятий, совместную деятельность обучающихся и родителей (законных представителей).

Уровень программы – базовый, по своему строению программа традиционная, при этом имеется возможность реализации индивидуального образовательного маршрута учащегося по индивидуальному плану. Кроме того, возможно наличие вариативной части обучения, обеспечивающей разнообразие дополнительного образования исходя из запросов, интересов и жизненного самоопределения детей. 

Адресат программы: учащиеся в возрасте 5-17 лет. Обучение по данной программе не требует от детей предварительной подготовки, в детское объединение принимаются все желающие, в т. ч. дети с ОВЗ и дети - инвалиды.
Прием детей осуществляется на основании письменного заявления родителей, с учетом расписания занятий и возможностей обучающегося. Формируются разновозрастные учебные группы с учетом возрастных, индивидуально-психологических, физических и иных особенностей и состояний обучающихся. 
Срок освоения программы - три года. Первый год обучения 34 недели; второй и третий годы обучения по 36 недель. Предусмотрен следующий режим занятий: для первого года обучения 4 часа в неделю 2 раза по 2 академических часа в неделю, для последующих лет – 6 часов в неделю 3 раза по 2 академических часа.

Форма обучения - очная. 
Формы подведения итогов реализации программы: показательные выступления,  соревнования. 

Документом, подтверждающим освоение дополнительной общеразвивающей программы, является Свидетельство о дополнительном образовании, разработанное в Учреждении согласно Положению.

Цель программы: развить творческие способности ребенка средствами хореографического искусства.

           Задачи:

· формировать танцевальные, музыкально-двигательные, художественно-творческие знания, умения, навыки;
·  воспитывать чувство коллективизма, дружбы, сопереживания;
· содействовать общему физическому развитию, укреплению здоровья, развивать творческие способности и наклонности детей, формировать потребность в самопознании, саморазвитии, самореализации.
II. Комплекс основных характеристик программы

Объем программы: всего 568 часов, первый год обучения – 136  часов (в т. ч. 36 часов – вариативная часть), второй и третий годы обучения  по 216 часов (в т. ч. по 36 часов – вариативная часть).
Содержание программы первого года обучения
1. Вводное занятие – 4 часа. 
Введение в образовательную программу. Значение и задачи занятий брейк-дансом. Техника безопасности. Практическая работа. Тест на определение уровня физического развития. Построение в колонну, шеренгу, марш, ходьба, бег. 

2. Партерная гимнастика – 24 часа. 
Упражнения на полу на гибкость позвоночника, подвижность стопы, укрепление пресса, увеличение шага. Практическая работа. Выполнение упражнений. 

3. Физическая подготовка – 38 часов. 
Упражнения на спортивном мате. Акробатика. Практическая работа. Кувырки: вперёд, назад, с прыжка. Мосты: простой, стоя на коленях. Стойки: на лопатках, на предплечьях, на руках. Перевороты: «Колесо», переворот вперед с поворотом («Рондат»), переворот вправо или влево, переворот с подскока, толчком левой и махом правой ноги. Простейшие акробатические движения, стойки под счет «раз», «два», «три», «четыре». То же под музыку. Прыжки: «Соте», «Лук». 

4. Элементы брейк-данса – 36 часов. 
Простейшие движения брейк-данса верхнего (стоя во весь рост) и нижнего (на полу). Практическая работа. Верхний брейк: подтанцовки (с поднятием свободно согнутой правой ноги вперед, левой ноги – назад с продвижением по кругу; «Петля» руками, «Квадрат»). Нижний брейк: «Бэк-спим» (крутка на спине), «Промокашка простая» (крутка с груди на лопатки), «Крутка на руках», «Краб» (простая крутка). Простейшие фризы.

5. Элементы современных танцев – 8 часов. 
Движения в стиле «РЭП», «Тек-тоник», используемые для подтанцовок в брейк-дансе. Практическая работа: отработка движений современных танцев.
6. Музыкально-ритмическая координация – 6 часов. 
Ритм, эмоциональность и выразительность в брейк-дансе. Практическая работа. Выполнение движений в заданном ритме эмоционально и выразительно. «Волна назад», «Волна вперед» (сочетание движений) с упора сидя. 

7. Постановочная и репетиционная работа – 10 часов. 
Составление простых сольных композиций. Практическая работа. Заучивание, запоминание движений, рисунка сольных композиций. Отрабатывание выразительного, артистичного исполнения. 

8. Концертная деятельность – 6 часов. 
Сценическое поведение и одежда. Танцевальная этика. Человек и рок-музыка. Современные ритмы. Подготовка отдельных групповых и индивидуальных номеров для концертных программ. Анализ выступлений (отдельных номеров) и концертов коллектива.

9. Аттестация – 4 часа. 
Аттестация промежуточная. Комплекс контрольных упражнений.

Содержание программы второго года обучения

1. Вводное занятие – 2 часа. 
Введение в курс обучения. Техника безопасности.

2. Партерная гимнастика – 24 часа. 
Увеличение шага, растягивание ног, выработка силы рук, ног. Практическая работа. Отжимания: в упоре на обе руки; в упоре на одну руку, боком к полу. Упражнения на увеличение шага, на растягивание ног (шпагаты).

3. Физическая подготовка – 36 часов. 
Акробатические упражнения на спортивном мате. Практическая работа. Кувырки: вперёд, назад, с прыжка. Кувырок вперед в полете. Кувырок назад через стойку на руках. Мосты: простой, стоя на коленях. Мост с переворотом (медленно). Стойки: на лопатках, на предплечьях, на руках. Стойки на голове. Перевороты: «Колесо», переворот вперед с поворотом («Рондат»), переворот вправо или влево, переворот с подскока, толчком левой и махом правой ноги. Фляк вперед. Практическая работа. Усложненные акробатические движения, стойки под счет «раз», «два», «три», «четыре». То же под музыку. Выполнение упражнений: медленный переворот назад (перекидка), переворот неполный («Курбет»), кувырок назад через стойку на руках. Прыжки с поднятием колен вперед. 

4. Элементы брейк-данса – 58 часов. 
Разучивание и отрабатывание простых движений брейк-данса верхнего (стоя во весь рост) и нижнего (на полу). Практическая работа: Крутка «Промокашка усложненная», «Свайпс» (крутка из стойки «Мост» вправо или влево), «Найти-найнт» (ход в стойке на руках по кругу), «Хэд-спин» (крутка на голове с упором на руки), «Краб с подскоком». «Гелика» (крутка с переходом от груди на лопатки, ноги в воздухе широко разведены). Фризы «Краб», «Скорпион», «Крокодил», «Гвоздик».
5. Элементы современных танцев – 12 часов. 
Движения в стиле «РЭП», «Тек-тоник», используемые для подтанцовок в брейк-дансе. Практическая работа: отработка усложненных движений современных танцев.
6. Музыкально-ритмическая координация – 14 часов. 
Ритм, эмоционость и выразительность в брейк-дансе. Практическая работа. Выполнение движений в заданном ритме эмоционально и выразительно. «Волна назад» из положения стоя, «Волна вперед» по кругу, «Переворот назад через плечо, волна вперед, волна назад» (сочетание движений). 

7. Постановочная и репетиционная работа – 58 часов. 
Составление композиций, соло, постановка простых танцевальных этюдов. Практическая работа. Разводка номера или композиции. Заучивание, запоминание движений и рисунка танцевального этюда. Исполнение его по частям в строго определённом ритме. Исполнение целиком. Отрабатывание выразительного, артистичного исполнения. Прослушивание музыки будущего номера, составление композиций для сольного исполнения на основе пройденных движений. Наработка техники исполнения, выразительности, артистичности.

8. Концертная деятельность – 8 часов. 
Российская рок музыка. Видеозаписи номеров брейк-данса. Практическая работа. Концерты, конкурсы, праздники: «Танцуем вместе», «Мы танцуем брейк-данс», «Что мы знаем о танцах». Подготовка отдельных групповых и индивидуальных номеров для концертных программ. Анализ выступлений (отдельных номеров) и концертов коллектива.

9. Аттестация – 4 часа. 
Аттестация промежуточная. Комплекс контрольных упражнений.

Содержание программы третьего года обучения

1. Вводное занятие – 4 часа. 
Введение в курс обучения. Техника безопасности.

2. Партерная гимнастика – 26 часов. 
Упражнения на полу на гибкость позвоночника, подвижность стопы, укрепление пресса, увеличение шага. Растяжки. Практическая работа. Выполнение упражнений. 

3. Физическая подготовка – 64 часа. 
Силовые упражнения на акробатической дорожке. Практическая работа. Выполнение упражнений. Кувырок назад через плечо. Мост с переворотом (резко). Стойки с головы на руки. Фляк назад. Сальто вперед.
4. Элементы брейк-данса – 44 часа. 
Наработка техники исполнения сложных движений брейк-данса верхнего и нижнего. Наработка увеличения количества и быстроты исполнения, ранее разученных движений. Практическая работа. Отработка сложных движений: «Флая», «Корона», «Хэд-спин», «Краб с подскоком», «Геликон», «Бочка», Крутка в стойке «Скорпион», «Краб» без подскока, «Бэк-спим». Фризы «Полубэк», «Флажок».

5. Элементы современных танцев – 22 часа. 
Движения в стиле «Тек-тоник», «Хип-хоп», «Брейк-бит», используемые для подтанцовок в брейк-дансе. Практическая работа: отработка сложных движений современных танцев.
6. Постановочная и репетиционная работа – 40 часов. 
Составление сложных индивидуальных и коллективных  композиций, постановка танцев. Совершенствование техники исполнения. Практическая работа. Разводка танца. Заучивание, запоминание движений и рисунка танца. Синхронное исполнение сложных круток. Исполнение танца по частям в строго определённом ритме. Исполнение целиком. Отрабатывание выразительного, артистичного исполнения. 

8. Концертная деятельность – 12 часов. 
Правила поведения на сцене. Психологический настрой перед концертным выступлением. Взаимопомощь и поддержка в коллективе детского объединения. Тьюторство. Практическая работа. Концерты, конкурсы, праздники: Викторина «Термины брейк-данса», конкурс «Рыцарский турнир», праздник «Мы и рок музыка», «Творчество известных рок-групп». Подготовка отдельных групповых и индивидуальных номеров для концертных программ. Анализ выступлений (отдельных номеров) и концертов коллектива.
9. Аттестация – 4 часа. 
Аттестация промежуточная. Комплекс контрольных упражнений.
Планируемые результаты.
Личностные: гражданская позиция на основе традиционных духовно-нравственных ценностей, навыки культуры общения и поведения в социуме, настойчивость, целеустремлённость, трудолюбие.

Метапредметные: внутренняя мотивация и способность к творческой и познавательной деятельности, умение продуктивно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 
         Предметные образовательные: 
После первого года обучения учащиеся будут:

· знать лексику и технику исполнения движений, предусмотренных содержанием программы первого года обучения;

· уметь выполнять стойки не менее 1 секунды, выполнять основные движения брейк-данса, подтанцовки; движения «Луна», «Волна» не менее трех раз. 

После второго года обучения учащиеся будут:

· знать лексику и технику исполнения движений, предусмотренных содержанием программы;

· уметь выполнять сложные движения: «Гелика», фриз «Полубэк», «Хэд-спин»; составить себе сольную композицию из выученных движений; проявлять трудолюбие,

настойчивость, уверенность в исполнении движений.

После третьего года обучения учащиеся будут:

· знать лексику и технику исполнения движений, предусмотренных содержанием программы;

· уметь выполнять сложные движения: «Флая», «Гелика», фриз «Полубэк», «Хэд-спин», «Свайпс», крутка «Краб» с подскоком, прыжки на двух и одной руках; составить себе сольную композицию из выученных движений; проявлять трудолюбие, настойчивость, уверенность в исполнении движений.

III. Организационно – педагогические условия

Условия реализации программы:

- материально – технические: для реализации программы используются: кабинет хореографии площадью 85 кв.м; аудио- и видео аппаратура; стол – 2 шт.; стул – 2 шт.; спортивный мат – 5 шт.; листы  ДВП – 3 шт.; «Станок»  танцевальный – 2 шт.;  хореографический станок, спортивные маты, скользящая перчатка для опорной руки, головной убор для выполнения стоек на голове.

- учебно – методическое обеспечение: фотоальбом «Движение брейк-данса»; Фотоплакаты «Фризы брейк-данса»; 20 музыкальных дисков с музыкой брейк-бит; 2 флеш-карты с музыкой брейк-бит; 3 музыкальных диска с музыкой тек-тоник.
             - кадровое обеспечение программы:

Коник Зоя Александровна, педагог дополнительного образования, образование среднее профессиональное (Иркутское культурно-просветительное  училище, 1974 год).
Переподготовка: Организатор воспитательной деятельности, ИИПКРО, 2008 год, 720 часов. 
Повышение квалификации:
· Организация работы кружка (студии) ритмики, хореографии образовательной организации, ГБПОУ «Иркутский региональный колледж педагогического образования», 32 часа, 2019 год. 
Учебный план 

	№
п/п
	Наименование разделов
	Количество часов
	Оценочные материалы

	
	
	всего
	теория
	практика
	теория
	практика

	Первый год обучения

	1
	Вводное занятие
	4
	2
	2
	Диагностическая карта

	2
	Партерная гимнастика 
	24
	6
	18
	

	3
	Физическая подготовка
	38
	12
	26
	

	4
	Элементы брейк-данса 
	36
	4
	32
	

	5
	Элементы современных танцев 
	8
	2
	6
	

	6
	Музыкально-ритмическая координация
	6
	2
	4
	

	7
	Постановочная и 
репетиционная работа  
	10
	2
	8
	

	8
	Концертная деятельность 
	6
	2
	4
	

	9
	Аттестация промежуточная
	4
	-
	4
	Комплекс контрольных упражнений

	
	Итого
	136
	32
	102
	

	Второй год обучения

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	-
	Диагностическая карта

	2
	Партерная гимнастика 
	24
	4
	20
	

	3
	Физическая подготовка
	36
	4
	32
	

	4
	Элементы брейк-данса 
	58
	12
	46
	

	5
	Элементы современных танцев 
	12
	2
	10
	

	6
	Музыкально-ритмическая координация
	14
	2
	12
	

	7
	Постановочная и 
репетиционная работа  
	58
	12
	46
	

	8
	Концертная деятельность 
	8
	4
	4
	

	9


	Аттестация

промежуточная 
	4
	-
	4
	Комплекс контрольных упражнений

	
	Итого
	216
	42
	174
	

	Третий год обучения

	1
	Вводное занятие
	4
	2
	2
	Диагностическая карта

	2
	Партерная гимнастика 
	26
	4
	22
	

	3
	Физическая подготовка,
	64
	12
	52
	

	4
	Элементы брейк-данса 
	44
	10
	34
	

	5
	Элементы современных танцев 
	22
	4
	18
	

	6
	Постановочная и 
репетиционная работа  
	40
	6
	34
	

	7
	 Концертная деятельность
	12
	4
	8
	

	8


	Аттестация

промежуточная 
	4
	-
	4
	Комплекс контрольных упражнений

	
	Итого
	216
	42
	174
	


Календарный учебный график 

для учебной группы первого года обучения

	Название разделов
	Кол-во часов
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1. Вводное занятие
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Партерная гимнастика 
	24
	4
	18
	2
	
	
	
	
	
	

	3. Физическая подготовка
	38
	
	
	14
	14
	10
	
	
	
	

	4. Элементы брейк-данса 
	36
	
	
	
	
	6
	16
	14
	
	

	5. Элементы современных танцев 
	8
	
	
	
	
	
	
	2
	6
	

	6. Музыкально-ритмическая координация
	6
	
	
	
	
	
	
	
	6
	

	7. Постановочная и 

репетиционная работа  
	10
	
	
	
	
	
	
	
	6
	4

	8. Концертная деятельность 
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	6

	9. Аттестация промежуточная
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	4

	Всего
	136
	8
	18
	16
	16
	16
	16
	16
	18
	14


Календарный учебный график 

для учебной группы второго и третьего года обучения

	Название разделов
	Кол-во часов
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1. Вводное занятие
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Партерная гимнастика 
	24
	22
	2
	
	
	
	
	
	
	

	3. Физическая подготовка
	36
	
	24
	12
	
	
	
	
	
	

	4. Элементы брейк-данса 
	58
	
	
	16
	22
	20
	
	
	
	

	5. Элементы современных танцев 
	12
	
	
	
	
	2
	10
	
	
	

	6. Музыкально-ритмическая координация
	14
	
	
	
	
	
	14
	
	
	

	7. Постановочная и 

репетиционная работа  
	58
	
	
	
	
	
	2
	24
	26
	6

	8. Концертная деятельность 
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	8

	9. Аттестация 
	4
	
	
	
	2
	
	
	
	
	2

	Всего
	216
	24
	26
	28
	24
	22
	26
	24
	26
	16


                                       Формы контроля

Оценка результативности обучения осуществляется в ходе текущего контроля и промежуточной аттестации. 
Для определения уровня достижения обучающимися планируемых результатов по теоретической части программы используются опрос, беседа.

 Уровень освоения практической части программы определяется при выполнении учащимися контрольных упражнений, участии в показательных упражнениях, праздниках и концертах.
Оценочные материалы
1. Диагностическая карта
	№ п/п
	Разделы программы
	ФИО обучающихся

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	I
	II
	I
	II
	I
	II
	I
	II
	I
	II

	1
	Партерная гимнастика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Физическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Элементы Брейк-данса и  современных танцев
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Музыкально-ритмическая координация
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Творчество
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Контрольные упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого баллов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Критерии оценки
	№
	Показатели 


	Высокий
3 балла 
	Средний
2 балла
	Низкий
1 балл

	1.
	Партерная  гимнастика 
	Хорошо знает лексику и технику исполнения  движений. 

Выполняет движения осмысленно, грамотно, эмоционально в заданном ритме
	Знает лексику и технику исполнения движений, но не всегда умеет выразительно, эмоционально, ритмично их выполнить
	Слабо знает названия и технику исполнения движений. Неуверенно, не ритмично их выполняет 

	2.
	Физическая подготовка
	
	
	

	3.
	Элементы брейк-данса и современных танцев
	
	
	

	4.
	Музыкально-ритмическая координация
	
	
	

	5.
	Творчество
	Проявляет творческую  индивидуальность.  Ярко, эмоционально, артистично исполняет индивидуальное и групповое выступление. Может самостоятельно составить индивидуальную композицию (из выученных движений)
	Частичное проявление творческого подхода при исполнении движений, композиций 
	Слабое проявление творческого подхода при исполнении движений

	6
	Контрольные упражнения
	Четкое, техничное выполнение
	Нечеткое выполнение движений, незначительные технические ошибки
	Технически слабое выполнение


Максимальное количество баллов – 18.

Высокий уровень – 16-18 баллов, средний – 10-15 баллов, низкий – 9 и менее баллов.
Программа промежуточной аттестации
Комплекс контрольных упражнений и движений

Первый год обучения

1. Кувырок вперед

2. Кувырок назад

3. Кувырок вперед  «В полете»

4. Стойка на руках

5. Стойка на лопатках 

6. «Полумостик»

7. «Волна назад»

8. «Подскоки»

9. «Отскоки» 

10. «Простая промокашка»

Второй год обучения

1. Стойка на голове

2. «Мостик»

 3. «Колесо»

4. Стойка  «Ножницы»

5. Стойка на одной руке

6. «Свайпс»

7. Усложненная промокашка»

8.  Стойка «Крабик»

9. «Подсечка»

10. «Подсечка в повороте»

Третий год обучения

1. Кувырок назад через стойку на руках

2. Стойка с головы на руки

3. Соскок с лопаток

4. «Рондат»

5. «Фляк» вперед

6. Ход на руках

7. «Хэд спин – крутка на спине

8. Стойка на одной  руке

9. «Дорожка» - подтанцовка

10. Стойка «Скорпион» 

IV. Иные компоненты

Рекомендуемый список литературы 
1. Барышникова, Т. Азбука хореографии. – Москва: Рольф, 1999. – 262с.
2. Бирюков, А.А. Массаж-спутник здоровья. – Москва: Молодая гвардия, 1992. – 152с.
3. Крупенько, С. Человек и рок-музыка. – Москва: Молодая гвардия, 1987. – 156с.
       4.   Собинов, Б.М. Танцующая гимнастика. – Москва: Советская Россия, 1972. – 172с.
5.   Барышникова Т. Азбука хореографии. -   М.: Айрис-пресс, 2000г.

6.   Боголюбовская М.С. Музыкально-хореографическое искусство в системе эстетического и нравственного воспитания. – М.:ВНМЦ НТ, 1986г.

7.   Стриганов В.М., Уральская В.И. Современный бальный танец. – М.: Просвещение, 1977г.

8.   Пасютинская В.М. Волшебный мир танца.- М.: Просвещение,  1985г.

Методические материалы
Термины брейк-данса
(Памятка для обучающихся)
1. «Промокашка» - крутка

2. «Подсечка» - поворот одной ноги по кругу, подсекая вторую 

3. «Бэк спим» - крутка на спине

4. «Колесо» - боковой переворот 

5. «Хэд спим» - крутка на голове

6. «Фриз» - конечная точка, стойка

7. «Подтанцовки» - любые танцевальные  движения.

8. «Укрепление пресса» - укрепление мышц живота

9. «Фляк» - вперед или назад – это переворот с рук на ноги

10. «Свайпс» - переворот корпуса вправо или влево через одну ногу

11. «Свечка» - стойка на голове, руки вытянуты вдоль корпуса 

12. «Гвоздик» - стойка на руках, ноги ровные верх. 
Учебно-тематический план

для учебной группы первого года обучения
	№ 

п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1
	Вводное занятие
	4

	2
	Партерная гимнастика 
	24

	3
	Физическая подготовка
	38

	4
	Элементы брейк-данса 
	36

	5
	Элементы современных танцев 
	8

	6
	Музыкально-ритмическая координация
	6

	7
	Постановочная и репетиционная работа  
	10

	8
	Концертная деятельность 
	6

	9
	Аттестация 
	4

	
	Итого:
	136 (в т. ч. 36 час. вариативная часть)

	Раздел 1. Вводные занятия – 4 часа 

	1
	Введение в образовательную программу 
	2

	2
	Техника безопасности 
	2 (1 час вариат.)

	Раздел 2. Партерная гимнастика – 24 часа

	3
	Значение партерной гимнастики
	2

	4
	Упражнения на гибкость позвоночника
	2 (1 час вариат.)

	5
	Упражнения на подвижность стопы
	2

	6
	Упражнения на укрепление пресса
	2 (1 час вариат.)

	7
	Упражнения на растягивание мышц ног
	2

	8
	Упражнения на разогрев суставов ног
	2 (1 час вариат.)

	9
	Упражнения на разогрев ног
	2

	10
	Упражнения на разогрев рук
	2 (1 час вариат.)

	11
	Упражнения на разогрев спины
	2

	12
	Упражнения на выработку силы рук
	2 (1 час вариат.)

	13
	Упражнения на укрепление мышц пресса
	2

	14
	Выполнение упражнений
	2 (1 час вариат.)

	Раздел 3. Физическая подготовка – 38 часов

	15
	Значение физической подготовки
	2

	16
	Упражнения на спортивном мате
	2 (1 час вариат.)

	17
	Акробатика, простейшие акробатические движения
	2

	18
	Кувырки вперёд
	2 (1 час вариат.)

	19
	Кувырки назад
	2 (1 час вариат.)

	20
	Кувырки с прыжка
	2

	21
	Мост простой
	2

	22
	Мост, стоя на коленях
	2 (1 час вариат.)

	23
	Стойки на лопатках
	2

	24
	Стойки на предплечьях
	2 (1 час вариат.)

	25
	Стойки на руках
	2

	26
	Переворот «Колесо»
	2 (1 час вариат.)

	27
	Переворот вперед с поворотом («Рондат»)
	2

	28
	Переворот вправо
	2 (1 час вариат.)

	29
	Переворот влево
	2

	30
	Переворот с подскока
	2 (1 час вариат.)

	31
	Промежуточная аттестация 
	2

	32
	Прыжки: «Соте», «Лук»
	2 (1 час вариат.)

	33
	Простейшие акробатические движения
	2 (1 час вариат.)

	Раздел 4. Элементы брейк-данса – 36 часов

	34
	Простейшие движения брейк-данса верхнего
	2 (1 час вариат.)

	35
	Простейшие движения брейк-данса нижнего
	2

	36
	Верхний брейк: подтанцовки «дорожка»
	2

	37
	Подтанцовки с продвижением по кругу
	2 (1 час вариат.)

	38
	Подтанцовки с продвижением по кругу
	2

	39
	Подтанцовки «Петля» руками
	2 (1 час вариат.)

	40
	Подтанцовки «Квадрат»
	2

	41
	Отработка простейших движений брейк-данса верхнего
	2 (1 час вариат.)

	42
	Нижний брейк: «Бэк-спим» 
	2

	43
	Нижний брейк: «Промокашка простая» 
	2 (1 час вариат.)

	44
	Нижний брейк: «Крутка на руках»
	2

	45
	Нижний брейк: «Краб» (простая крутка)
	2 (1 час вариат.)

	46
	Отработка простейших движений брейк-данса нижнего
	2

	47
	Простейшие фризы (стойки)
	2 (1 час вариат.)

	48
	Верхний брейк, «База поплотинга»
	2

	49
	Нижний брейк, «подсечка», «подсечка в повороте»
	2 (1 час вариат.)

	50
	Нижний брейк, «ход на руках»
	2

	51
	Верхний и нижний брейк
	2 (1 час вариат.)

	Раздел 5. Элементы современных танцев – 8 часов

	52
	Элементы современных танцев
	2

	53
	Движения в стиле «РЭП»
	2 (1 час вариат.)

	54
	Движения в стиле «Тек-тоник»
	2

	55
	Отработка движений современных танцев
	2 (1 час вариат.)

	Раздел 6. Музыкально-ритмическая координация – 6 часов

	56
	Исполнение подтанцовок в разных темпах
	2

	57
	«Волна вперед», «волна назад» в разных темпах
	2 (1 час вариат.)

	58
	Исполнение движений в разных ритмах
	2

	Раздел 7. Постановочная и репетиционная работа – 12 часов

	59
	Составление простых сольных композиций
	2 (1 час вариат.)

	60
	Заучивание движений сольных композиций
	2 (1 час вариат.)

	61
	Заучивание, запоминание движений сольных композиций
	2 (1 час вариат.)

	62
	Заучивание рисунка сольных композиций
	2

	63
	Отработка выразительного, артистичного исполнения
	2 (1 час вариат.)

	Раздел 8. Концертная деятельность – 6 часов

	64
	Сценическое поведение и одежда. Танцевальная этика
	2

	65
	Человек и рок-музыка. Современные ритмы
	2 (1 час вариат.)

	66
	Подготовка номеров для концертных программ
	2 (1 час вариат.)

	67
	Заучивание, запоминание рисунка сольных композиций
	2 (1 час вариат.)

	68
	Аттестация промежуточная
	2

	
	Итого
	136 (в т. ч. 36 час. вариативная часть)


Учебно-тематический план

для учебной группы второго года обучения
	№ 

п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1
	Вводное занятие
	2

	2
	Партерная гимнастика 
	24

	3
	Физическая подготовка
	36

	4
	Элементы брейк-данса 
	58

	5
	Элементы современных танцев 
	12

	6
	Музыкально-ритмическая координация
	14

	7
	Постановочная и репетиционная работа  
	58

	8
	Концертная деятельность 
	8

	9
	Аттестация 
	4

	
	Итого
	216 (в т. ч. 36 час. вариативная часть)

	Раздел 1. Вводное занятие – 2 часа 

	1
	Введение в курс обучения. Техника безопасности
	2

	Раздел 2. Партерная гимнастика – 24 часа

	2
	Упражнения на увеличение шага
	2

	3
	Упражнения на растягивание мышц ног
	2

	4
	Выработка силы рук
	2 часа вариат.

	5
	Выработка силы ног
	2

	6
	Отжимания в упоре на обе руки
	2

	7
	Отжимания в упоре на одну руку
	2 часа вариат.

	8
	Отжимания боком к полу
	2

	9
	Упражнения на растягивание ног (шпагаты)
	2

	10
	Упражнения на гибкость позвоночника
	2

	11
	Упражнения на подвижность стопы
	2

	12
	Упражнения на укрепление мышц пресса
	2

	13
	Упражнения на разогрев мышц ног, рук, спины
	2

	Раздел 3. Физическая подготовка – 36 часов

	14
	Кувырки вперёд, назад
	2

	15
	Кувырки с прыжка
	2

	16
	Кувырок вперед в полете
	2

	17
	Кувырок назад через стойку на руках
	2

	18
	Мост простой и мост, стоя на коленях
	2

	19
	Мост с переворотом (медленно)
	2

	20
	Стойки на лопатках, на предплечьях
	2

	21
	Стойки на руках
	2 часа вариат.

	22
	Стойки на голове
	2

	23
	Переворот «Колесо»
	2

	24
	Переворот вперед с поворотом («Рондат»)
	2

	25
	Переворот вправо, влево
	2

	26
	Переворот с подскока
	2

	27
	Переворот толчком левой и махом правой ноги
	2 часа вариат.

	28
	Фляк вперед
	2

	29
	Медленный переворот назад (перекидка)
	2

	30
	Переворот неполный («Курбет»)
	2 часа вариат.

	31
	Прыжки с поднятием колен вперед
	2

	Раздел 4. Элементы брейк-данса – 58 часов

	32
	Простые движения брейк-данса верхнего
	2

	33
	Простые движения брейк-данса нижнего
	2 часа вариат.

	34
	Верхний брейк, подтанцовки
	2

	35
	Подтанцовки с продвижением вперед – назад 
	2

	36
	Подтанцовки с продвижением вправо – влево
	2

	37
	Подтанцовки, «Петля» руками
	2

	38
	Подтанцовки, «Квадрат»
	2

	38
	Отработка простейших движений брейк-данса верхнего
	2 часа вариат.

	40
	Нижний брейк, «Бэк-спим» 
	2

	41
	Нижний брейк, «Промокашка простая» 
	2

	42
	Нижний брейк, «Крутка на руках»
	2 часа вариат.

	43
	Нижний брейк, «Краб» (простая крутка)
	2

	44
	Отработка простейших движений брейк-данса нижнего
	2

	45
	Крутки, «Промокашка усложненная»
	2

	46
	Крутки, «Свайпс»
	2

	47
	Крутки, «Найти-найнт»
	2

	48
	Крутки, «Краб с подскоком»
	2

	49
	Крутки, «Гелика»
	2

	50
	Крутки, «Хэд-спин»
	2 часа вариат.

	51
	Аттестация промежуточная 
	2

	52
	Фризы, «Скорпион» 
	2

	53
	Фризы, «Крокодил»
	2

	54
	Фризы, «Гвоздик»
	2

	55
	Разучивание простых движений брейк-данса верхнего
	2 часа вариат.

	56
	Отработка простых движений брейк-данса верхнего
	2

	57
	Разучивание простых движений брейк-данса нижнего
	2

	58
	Отработка простых движений брейк-данса нижнего
	2

	59
	Отработка простых движений брейк-данса верхнего
	2 часа вариат.

	60
	Отработка простых движений брейк-данса нижнего
	2

	Раздел 5. Элементы современных танцев – 12 часов

	61
	Элементы современных танцев
	2

	62
	Движения в стиле «РЭП»
	2

	63
	Движения в стиле «Тек-тоник»
	2 часа вариат.

	64
	Подтанцовки в брейк-дансе
	2

	65
	Отработка усложненных движений современных танцев
	2

	66
	Отработка усложненных движений современных танцев
	2

	Раздел 6. Музыкально-ритмическая координация – 14 часов

	67
	Ритм, эмоционость и выразительность в брейк-дансе
	2

	68
	Исполнение подтанцовок в разных темпах
	2

	69
	«Волна вперед», «волна назад» в разных темпах
	2

	70
	«Волна назад» из положения стоя
	2

	71
	«Волна вперед» по кругу
	2 часа вариат.

	72
	«Переворот назад через плечо, волна вперед, волна назад» (сочетание движений)
	2

	73
	Исполнение движений в разных ритмах
	2

	Раздел 7. Постановочная и репетиционная работа – 60 часов

	74
	Составление простых сольных композиций
	2

	75
	Музыка простых сольных композиций 
	2

	76
	Заучивание движений простых сольных композиций
	2 часа вариат.

	77
	Заучивание, запоминание движений сольных композиций
	2

	78
	Заучивание, запоминание движений сольных композиций
	2

	79
	Заучивание рисунка простых сольных композиций
	2

	80
	Заучивание, запоминание рисунка сольных композиций
	2

	81
	Отработка выразительного, артистичного исполнения 
	2

	82
	Отработка ритмического рисунка сольных композиций 
	2

	83
	Постановка простых танцевальных этюдов
	2

	84
	Работа с музыкой простых танцевальных этюдов
	2 часа вариат.

	85
	Заучивание, запоминание движений и рисунка этюда 
	2

	86
	Исполнение этюда по частям в строго определённом ритме
	2

	87
	Исполнение простого танцевального этюда целиком
	2

	88
	Наработка техники исполнения танцевального этюда
	2

	89
	Отработка ритмического рисунка танцевального этюда
	2 часа вариат.

	90
	Постановка композиции
	2

	91
	Заучивание, запоминание движений и рисунка композиции
	2

	92
	Композиция по частям в строго определённом ритме
	2

	93
	Исполнение композиции целиком
	2

	94
	Отработка ритмического рисунка композиции
	2

	95
	Наработка техники исполнения композиции
	2 часа вариат.

	96
	Разводка номера 
	2

	97
	Разводка номера под музыку 
	2 часа вариат.

	98
	Заучивание, запоминание движений и рисунка номера
	2

	99
	Исполнение номера по частям в строго определённом ритме
	2

	100
	Исполнение номера целиком
	2

	101
	Наработка техники исполнения
	2

	102
	Наработка техники исполнения, выразительности
	2

	103
	Наработка техники исполнения, артистичности
	2

	Раздел 8. Концертная деятельность – 8 часов

	104
	Российская рок музыка
	2

	105
	Современные ритмы
	2

	106
	Сценическое поведение и одежда 
	2

	107
	Танцевальная этика
	2

	108
	Аттестация промежуточная
	2
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