Муниципальное казенное учреждение 
«Управление образования администрации муниципального образования «город Саянск»
Муниципальное учреждение дополнительного образования

«Дом детского творчества «Созвездие»

	Рекомендована 

методическим советом 

МУ ДО ДДТ «Созвездие»

протокол № 1 

от 01.09.2023
	УТВЕРЖДАЮ

Директор МУ ДО 

ДДТ «Созвездие»

______И.Г. Федяева

Приказ от 01.09.2023

№ 116/9-26-169/2


Дополнительная общеразвивающая программа

Стрелковый спорт
(базовый уровень)

Направленность: физкультурно-спортивная

Детское объединение «Стрелковый спорт»

Адресат программы: обучающиеся 9-17 лет

Срок реализации: 1 год
Количество часов: 102

Разработчик программы: 

Анипер Александр Васильевич, 

педагог дополнительного образования

Саянск, 2023 год
Содержание

	Пояснительная записка……………………………………………………………………
	3

	Комплекс основных характеристик программы
	

	Объём……………………………………………………………………………………..
	5

	Содержание программы………………………………………………………………… 

Учебный план……………………………………………………………………………
	5
7

	Комплекс организационно-педагогических условий
	

	Календарный учебный график…………………………………………………………
Оценочные материалы…………………………………………………………………..
	7
8

	Методические материалы……………………………………………………………….
	9

	Иные компоненты
	

	Условия реализации программы………………………………………………………..
	10

	Кадровое обеспечение программы……………………………………………………..

Список литературы для педагога………………………………………………………. 
Список литературы для обучающихся и родителей.…………….……………………
Календарный учебно-тематический план ……………………………………………..
	10

11
11
11

	Приложения
	


	Приложение №1 «Оценочные материалы»……………………………………………. 
	26

	Приложение №2 «Каталог образовательных ресурсов»………………………………
	28

	Приложение №3 «Методические материалы»…………………………………………
	30


Пояснительная записка

Дополнительная общеразвивающая программа «Стрелковый спорт» разработана в соответствии с

· Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ;
· Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р; 

· приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

· Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;

· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

· Методическими рекомендациями по разработке и оформлению дополнительных общеразвивающих программ в организациях, осуществляющих образовательную деятельность в Иркутской области;

· Уставом МУ ДО ДДТ «Созвездие», утвержденным Постановлением администрации городского округа муниципального образования «город Саянск» от 20 января 2022 года № 110-37-49-22;

· Положением о дополнительной общеразвивающей программе МУ ДО ДДТ «Созвездие», утвержденном приказом от 10 июля 2023 года №116/9-26-144.

Программа разработана на основе теории и методики физического воспитания спортсменов, возрастных физиологических и психологических особенностей обучающихся, опыта работы педагогических работников.
В настоящее время большое внимание уделяется сохранению здоровья подрастающего поколения, развитию спорта и военно-патриотическому воспитанию детей. Организация детского объединения «Стрелковый спорт» позволит развить общефизическую подготовку обучающихся, познакомит с историей создания и развития стрелкового оружия. Основную часть занятий составляет стрелковый спорт.
            Стрелковый спорт является одним из самых массовых видов спорта.  Особенно большой популярностью он пользуется среди молодежи. Стрелковый спорт воспитывает смелость, мужество, решительность, самообладание, целеустремленность, трудолюбие, внимательность, самостоятельность.  Доступной формой обучения приемам стрельбы является стрельба из пневматических винтовок. 
          Стрельба насчитывает многовековую историю. Спортивной стрельбой занимаются во многих странах мира сотни миллионов людей. В России стрельба из различных видов оружия стала массовым видом спорта и имеет весьма значительное достоинство для здорового образа жизни: способствует улучшению здоровья, повышению физической подготовки, увеличению работоспособности, тренировке и совершенствованию нервной системы, развитию силы воли и настойчивости, умению владеть эмоциями в любых экстремальных ситуациях.

Актуальность программы заключается в предоставлении дополнительного образования в сфере стрелковых видов спорта, способствовании самосовершенствованию, познанию и творчеству личности, формированию здорового образа жизни, профессиональному самоопределению, развитию физических, интеллектуальных и нравственных способностей, достижению уровня спортивных успехов сообразно способностям, развитию личности ребенка.
Отличительные особенности программы: в данной программе обучение происходит с учетом индивидуальных способностей детей (физических, морально- волевых), а также акцентирование на психологической подготовке обучающихся.
Программа предусматривает проведение массовых мероприятий, совместную деятельность обучающихся и родителей (законных представителей).

Уровень программы – базовый, по своему строению программа традиционная, имеется возможность реализации индивидуального образовательного маршрута обучающегося по индивидуальному плану.

Педагогическая целесообразность разработки и внедрения программы стрелковой подготовки в системе дополнительного образования детей обусловлена тем, что помимо развития у обучающихся таких качеств, как ответственное отношение к труду, дисциплинированность, дружба и товарищество, пулевая стрельба из пневматической винтовки является одним из нормативов сдачи Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Дополнительная общеразвивающая программа «Стрелковый спорт» относится к общеразвивающим программам, имеет физкультурно-спортивную направленность и ориентирована на физическое, спортивное, нравственное воспитание школьников, расширение их кругозора, развитие интереса и потребности к стрелковому спорту в целом.

Адресат программы: возраст детей, участвующих в реализации дополнительной образовательной программы, от 9 до 17 лет. В детское объединение принимаются все желающие. Обучение по данной программе не требует от детей предварительной подготовки. Обучающиеся, поступающие в объединение, проходят собеседование, направленное на выявление их индивидуальных склонностей к выбранному виду деятельности и по его результатам зачисляются в детское объединение. Обучающиеся не должны иметь медицинских противопоказаний для занятия стрелковым спортом, так как имеют место эмоциональные и физические нагрузки.
Принципы комплектования учебных групп: прием детей осуществляется на основании письменного заявления родителей, с учетом расписания занятий и возможностей обучающегося. Формируются разновозрастные учебные группы с учетом возрастных, индивидуально-психологических, физических и иных особенностей и состояний обучающихся, состав группы переменный, вновь прибывшие зачисляются по результатам входной диагностики.

Срок освоения программы: 1 год обучения: 34 недели, 8,5 месяцев.
Режим занятий: 3 академических часа в неделю на одного обучающегося, 1 час групповые занятия (1 раз в неделю) и 2 часа мелкогрупповые занятия (3 подгруппы). Всего на группу 7 часов в неделю.

Организация образовательного процесса соответствует возрастным, психологическим возможностям и особенностям обучающихся и предполагает корректировку времени и режима занятий при необходимости.

Форма обучения очная. При необходимости реализация программы может осуществляться в дистанционном режиме обучения.

Формы подведения итогов реализации программы: соревнования. 

Документом, подтверждающим освоение дополнительной общеразвивающей программы, является Свидетельство о дополнительном образовании, разработанное в Учреждении согласно Положению.

Цель программы: творческое, физическое, морально-психологическое развитие личности в процессе занятий пулевой стрельбой. 

Задачи программы:
· сформировать знания по основам теории стрельбы, материальной части современного стрелкового и спортивного оружия; истории создания и развития стрелкового оружия России; мерам безопасности при обращении с оружием и боеприпасами во время учебных стрельб и соревнований; Формировать навыки меткой стрельбы;
· воспитывать любовь к военно-прикладным видам спорта; уважение к Вооружённым Силам России и их истории; уважение к Российскому оружию и его истории; сформировать у воспитанников целеустремлённость, терпеливость, настойчивость, самоотверженность, коллективизм и коммуникативность;
· развивать внимание, усидчивость, глазомер, память.

Предполагаемые результаты.
Личностные планируемые результаты: гражданская позиция на основе традиционных духовно-нравственных ценностей, навыки культуры общения и поведения в социуме, настойчивость, целеустремлённость, трудолюбие и потребность в труде.

Метапредметные планируемые результаты: внутренняя мотивация и способность к творческой и поисковой деятельности, умение продуктивно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми.
Предметные планируемые результаты

В результате освоения программы обучающиеся среднего школьного возраста будут

· знать: принцип работы пневматической винтовки; меры безопасности при стрельбе; правила соревнований по пулевой стрельбе; технику и тактику стрельбы

· уметь: провести изготовку к стрельбе из винтовки; провести прицеливание из винтовки; стрелять из винтовки по мишени «№8».

В результате освоения программы обучающиеся старшего школьного возраста будут

· знать: устройство и назначение механизмов и деталей, а так же принцип работы пневматической винтовки; технические данные винтовки; меры безопасности при стрельбе; правила соревнований по пулевой стрельбе; технику и тактику стрельбы;

· уметь: проводить техническое обслуживание пневматического оружия; разбирать и собирать пневматическое оружие; провести изготовку к стрельбе из винтовки; провести прицеливание из винтовки; стрелять из винтовки по мишени «№8».

Комплекс основных характеристик программы
Объем  программы: общее количество учебных часов, необходимых для освоения программы – 102 часа в год.
Содержание программы (групповые занятия)

1. Теоретические основы стрельбы – 12 часов

1.1 Введение в образовательную программу
1.2 Техника безопасности

1.3 История пулевой стрельбы
1.4 Общие сведения о пневматическом оружии

1.5 Принцип работы пневматического оружия

1.6 Назначение частей и механизмов оружия

1.7 Устройство и работа пневматической винтовки
1.8 Технические данные оружия
1.9 Правила обращения с оружием

1.10 Права и обязанности стрелка

1.11 Команды при проведении стрельб

1.12 Подготовка оружия к стрельбе

2. Техника и тактика стрельбы – 16 часов

2.1 Основы меткого выстрела
2.2 Правила выполнения стрельбы

2.3 Этапы выполнения стрельбы
2.4 Однообразие прицеливания
2.5 Изготовка к стрельбе из винтовки сидя

2.6 Изготовка к стрельбе из винтовки стоя
2.7 Корректировка при прицеливании

2.8 Пристрелка оружия

3. Соревнования – 2 часа 

3.1 Правила стрелковых соревнований

3.2 Спортивные нормативы

4. Аттестация – 4 часа.
4.1 Тестирование

4.2 Практическая стрельба
Содержание программы (мелкогрупповые занятия)

1. Теоретические основы стрельбы – 28 часов

1.1 Введение в образовательную программу 

1.2 Техника безопасности

1.2.1 Техника безопасного поведения

1.2.2 Техника безопасности с оружием

1.3 История пулевой стрельбы

1.3.1 История стрелкового оружия

1.3.2 Развитие пулевой стрельбы в России

1.4 Общие сведения о пневматическом оружии

1.4.1 Типы пневматического оружия

1.4.2 Общее устройство пневматических винтовок

1.5 Принцип работы пневматического оружия

1.6 Назначение частей и механизмов оружия

1.7 Устройство и работа пневматической винтовки

1.7.1 Работа механизмов винтовки при заряжении
1.7.2 Работа механизмов винтовки при выстреле

1.8 Уход за оружием

1.8.1 Общий уход за оружием

1.8.2 Уход за отдельными частями и механизмами оружия

1.8.3 Разборка – сборка пневматической винтовки

1.8.4 Технический осмотр пневматической винтовки

1.9 Правила обращения с оружием

1.10 Права и обязанности стрелка

1.11 Команды при проведении стрельб

1.11.1 Команды при проведении стрельб

1.11.2 Формы доклада стрелка

1.12 Подготовка оружия к стрельбе

1.12.1 Подготовка пневматической винтовки к стрельбе

1.12.2 Заряжение и разряжение пневматической винтовки

1.13 Технические данные оружия

1.13.1 Технические данные пневматического оружия

1.13.2 Пули для стрельбы из пневматического оружия

2. Техника и тактика стрельбы – 32 часов

2.1 Основы меткого выстрела

2.2 Правила выполнения стрельбы

2.3 Этапы выполнения стрельбы

2.3.1 Изготовка

2.3.2 Прикладка

2.3.3 Прицеливание

2.3.4 Выстрел

2.4 Однообразие прицеливания

2.4.1 Прицеливание по белому листу бумаги

2.4.2 Прицеливание по круглой мишени

2.5 Изготовка к стрельбе из винтовки сидя

2.5.1 Выполнение упражнения ВП-1

2.6 Изготовка к стрельбе из винтовки стоя

2.6.1 Выполнение упражнения ВП-2

2.7 Корректировка при прицеливании

2.8 Пристрелка оружия

3. Соревнования – 8 часа 

3.1 Правила стрелковых соревнований

3.1.1 Соревнования Упражнение ВП-1

3.2 Спортивные нормативы

3.2. Соревнования Упражнение ВП-2

Учебный план

	№

п/п
	Наименование разделов
	Количество часов
	Оценочные материалы

	
	
	всего
	теория
	практика
	теория
	практика

	1
	Теоретические основы стрельбы
	40
12/28

	12
	28
	тест 
	Контрольное задание (КЗ)

	2
	Техника и тактика стрельбы
	48
16/32
	16
	32
	тест
	КЗ

	3
	Соревнования  
	10
2/8
	2
	8
	
	КЗ

	4
	Аттестация 
	4
	4
	
	тест
	КЗ

	
	Итого
	102
	34
	68
	
	


Комплекс организационно-педагогических условий
Календарный учебный график

На одного обучающегося каждой учебной группы планируются 3 академических часа в неделю, 1 академический час групповых занятий (один раз в неделю) и 2 академических часа мелкогрупповых занятий в подгруппе (два раза в неделю по одному академическому часу); всего на группу 7 академических часов в неделю.

Календарный учебный график 
группа 1
	Название разделов
	Кол-во часов
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1. Теоретические основы стрельбы
	40
	6
	14
	13
	7
	
	
	
	
	

	2. Техника и тактика стрельбы
	48
	
	
	
	3
	12
	12
	12
	9
	

	3. Соревнования  
	10
	
	
	
	
	
	
	
	5
	5

	4. Аттестация
	4
	
	
	
	2
	
	
	
	
	2

	
	102
	6
	14
	13
	12
	12
	12
	12
	14
	7


Календарный учебный график 

группа 2

	Название разделов
	Кол-во часов
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1. Теоретические основы стрельбы
	40
	6
	14
	11
	9
	
	
	
	
	

	2. Техника и тактика стрельбы
	48
	
	
	
	1
	11
	13
	12
	11
	

	3. Соревнования  
	10
	
	
	
	
	
	
	
	3
	7

	4. Аттестация
	4
	
	
	
	2
	
	
	
	
	2

	
	102
	6
	14
	11
	12
	11
	13
	12
	14
	9


Календарный учебный график 

группа 3
	Название разделов
	Кол-во часов
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1. Теоретические основы стрельбы
	40
	6
	14
	13
	7
	
	
	
	
	

	2. Техника и тактика стрельбы
	48
	
	
	
	3
	12
	12
	12
	9
	

	3. Соревнования  
	10
	
	
	
	
	
	
	
	5
	5

	4. Аттестация
	4
	
	
	
	2
	
	
	
	
	2

	
	102
	6
	14
	13
	12
	12
	12
	12
	14
	7


Календарный учебный график 

группа 4

	Название разделов
	Кол-во часов
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1. Теоретические основы стрельбы
	40
	6
	14
	13
	7
	
	
	
	
	

	2. Техника и тактика стрельбы
	48
	
	
	
	3
	12
	12
	12
	9
	

	3. Соревнования  
	10
	
	
	
	
	
	
	
	5
	5

	4. Аттестация
	4
	
	
	
	2
	
	
	
	
	2

	
	102
	6
	14
	13
	12
	12
	12
	12
	14
	7


Оценочные материалы
Способом определения оценки результативности обучения по данной программе являются текущий контроль, промежуточная и итоговая аттестация, которые осуществляются на основе разработанных параметров и критериев, тестирование по усвоению пройденного материала, а также результаты участия в соревнованиях.  (Приложение 1).
Методические материалы

Особенности организации образовательного процесса
Занятия проводятся согласно программе по тематическому плану с соблюдением основных педагогических принципов обучения: сознательности, активности, индивидуальности, доступности, систематичности.

Методы обучения: объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, проблемный.
Приемы обучения: показ, инструктирование, демонстрация, упражнения, творческие, практические работы.
Организационные формы обучения: групповые, индивидуальные или всем составом детского объединения.

Виды занятий: традиционные, занятия – соревнования.
Средства обучения: материальные, технические, информационные.
Педагогические технологии: личностно-ориентированные, игровые, информационно-коммуникационные.
При реализации программы в очной форме с использованием дистанционных образовательных технологий педагог обеспечивает регулярную дистанционную связь с обучающимися и родителями (законными представителями) для информирования по различным аспектам организации образовательного процесса:

· правила и порядок взаимодействия участников образовательного процесса;
· адреса электронных ресурсов, с помощью которых организовано обучение;
· средства оперативной связи, в том числе адрес электронной почты педагога;
· порядок реализации дополнительной общеразвивающей программы с использованием дистанционных образовательных технологий;
· режим работы педагога; 
· расписание учебных занятий в online-режиме;
· формы контроля по результатам освоения отдельных тем, разделов программы;
· оnline-консультации тематические и по запросам;
· график проведения текущего и итогового контроля и др. 
При проведении учебных занятий с использованием дистанционных образовательных технологий используются: 
· фрагменты и материалы доступных образовательных интернет-ресурсов;
· разработанные педагогом презентации с текстовыми комментариями;
· видеозаписи тематических мастер-классов педагога;
· различные дидактические материалы (памятки, инструкции, технологические и инструкционные карты, контрольные задания, оценочные материалы и др.);
· видеозаписи обучающимися результатов выполненной работы.
Алгоритм учебного занятия: вводная часть, разминка, основная часть и заключительная часть, где подводятся итоги занятий и даются рекомендации по спортивному совершенствованию. В области теоретической, технической, тактической и психологической подготовки ставится задача: расширить объем знаний, научить обучающихся анализировать свои действия, научить их понимать, из каких компонентов складывается производство точного и меткого выстрела. В конце обучения рекомендуется чаще практиковать тренировки, приближенные к условиям соревнований, больше участвовать в соревнованиях.

Теоретическая подготовка знакомит обучающихся с правилами соревнований, мерами безопасности при стрельбе, техническими данными пневматического оружия, видами оружия, устройством и назначением механизмов и деталей оружия, работой механизмов при заряжании и выстреле, с элементами производства меткого выстрела, с необходимостью выполнения большого объема тренировок для до​стижения высоких спортивно-технических результатов.

Техническая подготовка ставит задачи: найти для каждого обучающегося рациональную изготовку для производства точного выстрела, научить его правильной изготовке к стрельбе, концентрации при стрельбе, прицеливанию, правильному нажатию на спусковой крючок. В конце подготовительного периода с обучающимися, имеющими достаточную техническую подготовку, рекомендуется периодически проводить занятия в условиях, приближенных к соревнованиям.

Физическая подготовка необходима для повышения функциональных возможностей организма, для всестороннего гармоничного развития стрелка-спортсмена, проводится на каждом занятии. Общая физическая подготовка должна служить основным средством активного отдыха обучающихся, устраняющим застойные явления в организме спортсмена. Могут быть рекомендованы: подвижные игры, умеренный бег по пересеченной местности, плавание, лыжи, коньки, турпоходы и обязательные регулярные занятия утренней гимнастикой.

Психологическая и тактическая подготовка проходит в процессе всего обучения. Постепенно, от занятия к занятию, обучающиеся проходят все более сложный материал, что развивает мышление, способствует проявлению волевых качеств, помогает добиваться поставленной цели. Для развития и закрепления навыков у обучающихся, практическая стрельба проводится на каждом занятии.  Приобретенные обучающимися знания, хорошая техническая и физическая подготовка, делают их более уверенными в своих действиях. Всесторонняя подготовка поможет в дальнейшем принимать более правильные решения в условиях соревнований.

Методические материалы по программе представлены также в Приложении 2 «Каталог образовательных ресурсов» и Приложения 3 «Методические материалы» (План учебного занятия).

Иные компоненты
Условия реализации программы
Для реализации дополнительной общеразвивающей программы «Стрелковый спорт» используется учебный кабинет площадь 40 кв.м и тир для проведения практических занятий и соревнований площадью 40 кв.м.

Условия реализации по программе представлены в Каталоге образовательных ресурсов (Приложение 2).

Кадровое обеспечение программы

Анипер Александр Васильевич, педагог дополнительного образования, педагогический стаж 6 лет, образование высшее, ВСИЭП г. Иркутск, 2002 год.
Повышение квалификации:

· Дополнительная профессиональная переподготовка «Менеджмент в образовании», Автономная некоммерческая организация дополнительного профессионального образования «Сибирское агентство развития квалификаций», 504 часа, 2018 год;

· Дополнительная профессиональная программа «Содержание деятельности педагога в условиях введения ФГОС», модуль «Организация деятельности педагога в условиях детского летнего оздоровительного лагеря», МОУ ДПО ЦРО г. Саянска, 36 часов, 2018 год;

· Дополнительная профессиональная программа «Организация и осуществление дополнительного образования детей с ограниченными возможностями и с инвалидностью от 5 лет до 18 лет», Акционерное общество «Академия «Просвещение», г. Москва, 72 часа, 2020 год;

· Дополнительная профессиональная программа «Оказание первой помощи пострадавшим в образовательной организации», АНО ДПО «ПЛАТФОРМА», 72 часа, 2022 год. 
Список литературы для педагога

1. Дворкин, А.Д. Пневматическое оружие. Стрельба, эксплуатация, ремонт, оборудование тира. – Москва: ДОСААФ, 2001. – 150 с. 

2.  Кинль, В.А. Пулевая стрельба. – Москва: просвещение, 1989. – 127 с.
3. Иткис, М.А. Специальная подготовка стрелка – спортсмена – Москва: ДОСААФ, 1982. – 128 с. 

4.  Дворкин, А.Д. Стрельба из пневматических винтовок – Москва: ДОСААФ, 1986. – 214 с.
5.  Жилина, М.Я. Методика тренировки стрелка-спортсмена – Москва: ФиС, 1986. – 211 с.
6. Федорин, М.Я. Общая и специальная физическая подготовка стрелка – спортсмена  -  RUFAR, 1995. – 218 с.
7. Федорин, В.Н. Методика обучения стрелков – спортсменов на начальном этапе подготовки – RUFA, 1996. – 65 с.
8. Гордеев, Г.М. Пневматическое оружие от спускового крючка до мишени – Москва: ДОСААФ, 2004. – 165 с.

Список литературы для обучающихся и родителей
1. Кинль, В.А. Пулевая стрельба. – Москва: Просвещение, 1989. – 127 с.
Календарный учебно-тематический план

группа №1 (групповые занятия)

	№

п/п
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1. Теоретические основы стрельбы – 14 часов

	1
	19.09
	Введение в образовательную программу
	1

	2
	26.09
	Техника безопасности
	1

	3
	03.10
	История пулевой стрельбы
	1

	4
	10.10
	Общие сведения о пневматическом оружии
	1

	5
	17.10
	Принцип работы пневматического оружия
	1

	6
	24.10
	Назначение частей и механизмов оружия
	1

	7
	31.10
	Устройство и работа пневматической винтовки
	1

	8
	07.11
	Технические данные оружия
	1

	9
	14.11
	Правила обращения с оружием
	1

	10
	21.11
	Права и обязанности стрелка
	1

	11
	28.11
	Команды при проведении стрельб
	1

	12
	05.12
	Подготовка оружия к стрельбе
	1

	13
	12.12
	Аттестация промежуточная. Тестирование
	1

	14
	19.12
	Аттестация промежуточная. Практическая стрельба
	1

	Раздел 2. Техника и тактика стрельбы – 16 часов

	15
	26.12
	Основы меткого выстрела
	1

	16
	09.01
	Правила выполнения стрельбы
	1

	17
	16,23,30.01, 06.02
	Этапы выполнения стрельбы
	4

	18
	13,20.02
	Однообразие прицеливания 
	2

	19
	27.02, 05,12.03
	Изготовка к стрельбе из винтовки сидя 
	3

	20
	19,26.03 02.04
	Изготовка к стрельбе из винтовки стоя
	3

	21
	09.04
	Корректировка при прицеливании
	1

	22
	16.04
	Пристрелка оружия
	1

	Раздел 3. Соревнования – 2 часа

	23
	23.04
	Правила стрелковых соревнований
	1

	24
	30.04
	Спортивные нормативы
	1

	Раздел 4. Аттестация – 2 часа

	25
	07.05
	Тестирование
	1

	26
	14.05
	Практическая стрельба
	1

	
	
	Итого
	34


Календарный учебно-тематический план

подгруппа №1а (мелкогрупповые занятия)

	№

п/п
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1. Теоретические основы стрельбы – 28 часов

	1
	19,20.09
	Введение в образовательную программу
	2

	2
	26.09
	Техника безопасного поведения
	1

	3
	27.09
	Техника безопасности с оружием
	1

	4
	03.10
	История стрелкового оружия
	1

	5
	04.10
	Развитие пулевой стрельбы в России
	1

	6
	10.10
	Типы пневматического оружия
	1

	7
	11.10
	Общее устройство пневматических винтовок
	1

	8
	17,18.10
	Принцип работы пневматического оружия
	2

	9
	24,25.10
	Назначение частей и механизмов оружия
	2

	10
	31.10
	Работа механизмов винтовки при заряжении
	1

	11
	01.11
	Работа механизмов винтовки при выстреле
	1

	12
	07.11
	Общий уход за оружием
	1

	13
	08.11
	Уход за отдельными частями и механизмами 
	1

	14
	14.11
	Разборка-сборка пневматической винтовки
	1

	15
	15.11
	Технический осмотр пневматической винтовки
	1

	16
	21,22.11
	Правила обращения с оружием
	2

	17
	28,29.11
	Права и обязанности стрелка
	2

	18
	05.12
	Команды при проведении стрельб
	1

	19
	06.12
	Формы доклада стрелка
	1

	20
	12.12
	Подготовка пневматической винтовки к стрельбе
	1

	21
	13.12
	Заряжение и разряжение пневматической винтовки
	1

	22
	19.12
	Технические данные пневматического оружия
	1

	23
	20.12
	Пули для стрельбы из пневматического оружия
	1

	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 32 часа

	24
	26,27.12
	Основы меткого выстрела
	2

	25
	09,10.01
	Правила выполнения стрельбы
	2

	26
	16,17.01
	Изготовка
	2

	27
	23,24.01
	Прикладка
	2

	28
	30,31.01
	Прицеливание
	2

	29
	06,07.02
	Выстрел
	2

	30
	13,14.02
	Прицеливание  по белому листку бумаги
	2

	31
	20,21.02
	Прицеливание по круглой мишени
	2

	32
	27,28.02 05,06,12,13.03
	Выполнение упражнения ВП-1
	6

	33
	19,20,26,27.03, 02,03.04
	Выполнение упражнения ВП-2
	6

	34
	09,10.04
	Корректировка при прицеливании
	2

	35
	16,17.04
	Пристрелка оружия
	2

	Раздел 3. Соревнования – 8 часов

	36
	23,24,30.04 07.05
	Соревнования. Упражнение ВП – 1 
	4

	37
	08,14,15,21.05
	Соревнования. Упражнение ВП – 2
	4

	
	
	Итого
	68


Календарный учебно-тематический план

подгруппа №1б (мелкогрупповые занятия)

	№

п/п
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1.  Теоретические основы стрельбы – 28 часов

	1
	19,20.09
	Введение в образовательную программу
	2

	2
	26.09
	Техника безопасного поведения
	1

	3
	27.09
	Техника безопасности с оружием
	1

	4
	03.10
	История стрелкового оружия
	1

	5
	04.10
	Развитие пулевой стрельбы в России
	1

	6
	10.10
	Типы пневматического оружия
	1

	7
	11.10
	Общее устройство пневматических винтовок
	1

	8
	17,18.10
	Принцип работы пневматического оружия
	2

	9
	24,25.10
	Назначение частей и механизмов оружия
	2

	10
	31.10
	Работа механизмов винтовки при заряжении
	1

	11
	01.11
	Работа механизмов винтовки при выстреле
	1

	12
	07.11
	Общий уход за оружием
	1

	13
	08.11
	Уход за отдельными частями и механизмами 
	1

	14
	14.11
	Разборка-сборка пневматической винтовки
	1

	15
	15.11
	Технический осмотр пневматической винтовки
	1

	16
	21,22.11
	Правила обращения с оружием
	2

	17
	28,29.11
	Права и обязанности стрелка
	2

	18
	05.12
	Команды при проведении стрельб
	1

	19
	06.12
	Формы доклада стрелка
	1

	20
	12.12
	Подготовка пневматической винтовки к стрельбе
	1

	21
	13.12
	Заряжение и разряжение пневматической винтовки
	1

	22
	19.12
	Технические данные пневматического оружия
	1

	23
	20.12
	Пули для стрельбы из пневматического оружия
	1

	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 32 часа

	24
	26,27.12
	Основы меткого выстрела
	2

	25
	09,10.01
	Правила выполнения стрельбы
	2

	26
	16,17.01
	Изготовка
	2

	27
	23,24.01
	Прикладка
	2

	28
	30,31.01
	Прицеливание
	2

	29
	06,07.02
	Выстрел
	2

	30
	13,14.02
	Прицеливание  по белому листку бумаги
	2

	31
	20,21.02
	Прицеливание по круглой мишени
	2

	32
	27,28.02 05,06,12,13.03
	Выполнение упражнения ВП-1
	6

	33
	19,20,26,27.03, 02,03.04
	Выполнение упражнения ВП-2
	6

	34
	09,10.04
	Корректировка при прицеливании
	2

	35
	16,17.04
	Пристрелка оружия
	2

	Раздел 3. Соревнования – 8 часов

	36
	23,24,30.04 07.05
	Соревнования. Упражнение ВП – 1 
	4

	37
	08,14,15,21.05
	Соревнования. Упражнение ВП – 2
	4
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Календарный учебно-тематический план

подгруппа №1в (мелкогрупповые занятия)

	№

п/п
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1.  Теоретические основы стрельбы – 28 часов

	1
	20,21.09
	Введение в образовательную программу
	2

	2
	27.09
	Техника безопасного поведения
	1

	3
	28.09
	Техника безопасности с оружием
	1

	4
	04.10
	История стрелкового оружия
	1

	5
	05.10
	Развитие пулевой стрельбы в России
	1

	6
	11.10
	Типы пневматического оружия
	1

	7
	12.10
	Общее устройство пневматических винтовок
	1

	8
	18,19.10
	Принцип работы пневматического оружия
	2

	9
	25,26.10
	Назначение частей и механизмов оружия
	2

	10
	01.11
	Работа механизмов винтовки при заряжении
	1

	11
	02.11
	Работа механизмов винтовки при выстреле
	1

	12
	08.11
	Общий уход за оружием
	1

	13
	09.11
	Уход за отдельными частями и механизмами 
	1

	14
	15.11
	Разборка-сборка пневматической винтовки
	1

	15
	16.11
	Технический осмотр пневматической винтовки
	1

	16
	22,23.11
	Правила обращения с оружием
	2

	17
	29,30.11
	Права и обязанности стрелка
	2

	18
	06.12
	Команды при проведении стрельб
	1

	19
	07.12
	Формы доклада стрелка
	1

	20
	13.12
	Подготовка пневматической винтовки к стрельбе
	1

	21
	14.12
	Заряжение и разряжение пневматической винтовки
	1

	22
	20.12
	Технические данные пневматического оружия
	1

	23
	21.12
	Пули для стрельбы из пневматического оружия
	1

	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 32 часа

	24
	27,28.12
	Основы меткого выстрела
	2

	25
	10,11.01
	Правила выполнения стрельбы
	2

	26
	17,18.01
	Изготовка
	2

	27
	24,25.01
	Прикладка
	2

	28
	31.01, 01.02
	Прицеливание
	2

	29
	07,08.02
	Выстрел
	2

	30
	14,15.02
	Прицеливание  по белому листку бумаги
	2

	31
	21,22.02
	Прицеливание по круглой мишени
	2

	32
	28,29.02 06,07,13,14.03
	Выполнение упражнения ВП-1
	6

	33
	20,21,27,28.03, 03,04.04
	Выполнение упражнения ВП-2
	6

	34
	10,11.04
	Корректировка при прицеливании
	2

	35
	17,18.04
	Пристрелка оружия
	2

	Раздел 3. Соревнования – 8 часов

	36
	24,25.04, 08,15.05
	Соревнования. Упражнение ВП – 1 
	4

	37
	16,22,23.05
	Соревнования. Упражнение ВП – 2
	4
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Календарный учебно-тематический план

группа №2 (групповые занятия)

	№

п/п
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1.  Теоретические основы стрельбы – 14 часов

	1
	18.09
	Введение в образовательную программу
	1

	2
	25.09
	Техника безопасности
	1

	3
	02.10
	История пулевой стрельбы
	1

	4
	09.10
	Общие сведения о пневматическом оружии
	1

	5
	16.10
	Принцип работы пневматического оружия
	1

	6
	23.10
	Назначение частей и механизмов оружия
	1

	7
	30.10
	Устройство и работа пневматической винтовки
	1

	8
	13.11
	Технические данные оружия
	1

	9
	20.11
	Правила обращения с оружием
	1

	10
	27.11
	Права и обязанности стрелка
	1

	11
	04.12
	Команды при проведении стрельб
	1

	12
	11.12
	Подготовка оружия к стрельбе
	1

	13
	18.12
	Аттестация промежуточная. Тестирование
	1

	14
	25.,12
	Аттестация промежуточная. Практическая стрельба
	1

	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 16 часов

	

	15
	08.01
	Основы меткого выстрела
	1

	16
	15.01
	Правила выполнения стрельбы
	1

	17
	22,29.01 05,12.02
	Этапы выполнения стрельбы
	4

	18
	19,26.02
	Однообразие прицеливания 
	2

	19
	04,11,18.03
	Изготовка к стрельбе из винтовки сидя 
	3

	20
	25.03 01,08.04
	Изготовка к стрельбе из винтовки стоя
	3

	21
	15.04
	Корректировка при прицеливании
	1

	22
	22.04
	Пристрелка оружия
	1

	Раздел 3. Соревнования – 2 часа

	23
	29.04
	Правила стрелковых соревнований
	1

	24
	06.05
	Спортивные нормативы
	1

	Раздел 4. Аттестация – 2 часа

	25
	13.05
	Тестирование
	1

	26
	20.05
	Практическая стрельба
	1
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Календарный учебно-тематический план

подгруппа №2а (мелкогрупповые занятия)

	№

п/п
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1.  Теоретические основы стрельбы – 28 часов

	1
	18,21.09
	Введение в образовательную программу
	2

	2
	25.09
	Техника безопасного поведения
	1

	3
	28.09
	Техника безопасности с оружием
	1

	4
	02.10
	История стрелкового оружия
	1

	5
	05.10
	Развитие пулевой стрельбы в России
	1

	6
	09.10
	Типы пневматического оружия
	1

	7
	12.10
	Общее устройство пневматических винтовок
	1

	8
	16,19.10
	Принцип работы пневматического оружия
	2

	9
	23,26.10
	Назначение частей и механизмов оружия
	2

	10
	30.10
	Работа механизмов винтовки при заряжении
	1

	11
	02.11
	Работа механизмов винтовки при выстреле
	1

	12
	09.11
	Общий уход за оружием
	1

	13
	13.11
	Уход за отдельными частями и механизмами 
	1

	14
	16.11
	Разборка-сборка пневматической винтовки
	1

	15
	20.11
	Технический осмотр пневматической винтовки
	1

	16
	23,27.11
	Правила обращения с оружием
	2

	17
	30.11, 04.12
	Права и обязанности стрелка
	2

	18
	07.12
	Команды при проведении стрельб
	1

	19
	11.12
	Формы доклада стрелка
	1

	20
	14.12
	Подготовка пневматической винтовки к стрельбе
	1

	21
	18.12
	Заряжение и разряжение пневматической винтовки
	1

	22
	21.12
	Технические данные пневматического оружия
	1

	23
	25.12
	Пули для стрельбы из пневматического оружия
	1

	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 32 часа

	24
	28.12, 08.01
	Основы меткого выстрела
	2

	25
	11,15.01
	Правила выполнения стрельбы
	2

	26
	18,22.01
	Изготовка
	2

	27
	25,29.01
	Прикладка
	2

	28
	01,05.02
	Прицеливание
	2

	29
	08,12.02
	Выстрел
	2

	30
	15,19.02
	Прицеливание  по белому листку бумаги
	2

	31
	22,26.02
	Прицеливание по круглой мишени
	2

	32
	29.02, 04,07,11,14,18.03
	Выполнение упражнения ВП-1
	6

	33
	21,25,28.03 01,04,08.04
	Выполнение упражнения ВП-2
	6

	34
	11,15.04
	Корректировка при прицеливании
	2

	35
	18,22.04
	Пристрелка оружия
	2

	Раздел 3. Соревнования – 8 часов

	36
	25,29.04 
06,13.05
	Соревнования. Упражнение ВП – 1 
	4

	37
	16,20,23.05
	Соревнования. Упражнение ВП – 2
	4
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Календарный учебно-тематический план

подгруппа №2б (мелкогрупповые занятия)

	№

п/п
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1.  Теоретические основы стрельбы – 28 часов

	1
	18,21.09
	Введение в образовательную программу
	2

	2
	25.09
	Техника безопасного поведения
	1

	3
	28.09
	Техника безопасности с оружием
	1

	4
	02.10
	История стрелкового оружия
	1

	5
	05.10
	Развитие пулевой стрельбы в России
	1

	6
	09.10
	Типы пневматического оружия
	1

	7
	12.10
	Общее устройство пневматических винтовок
	1

	8
	16,19.10
	Принцип работы пневматического оружия
	2

	9
	23,26.10
	Назначение частей и механизмов оружия
	2

	10
	30.10
	Работа механизмов винтовки при заряжении
	1

	11
	02.11
	Работа механизмов винтовки при выстреле
	1

	12
	09.11
	Общий уход за оружием
	1

	13
	13.11
	Уход за отдельными частями и механизмами 
	1

	14
	16.11
	Разборка-сборка пневматической винтовки
	1

	15
	20.11
	Технический осмотр пневматической винтовки
	1

	16
	23,27.11
	Правила обращения с оружием
	2

	17
	30.11, 04.12
	Права и обязанности стрелка
	2

	18
	07.12
	Команды при проведении стрельб
	1

	19
	11.12
	Формы доклада стрелка
	1

	20
	14.12
	Подготовка пневматической винтовки к стрельбе
	1

	21
	18.12
	Заряжение и разряжение пневматической винтовки
	1

	22
	21.12
	Технические данные пневматического оружия
	1

	23
	25.12
	Пули для стрельбы из пневматического оружия
	1

	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 32 часа

	24
	28.12, 08.01
	Основы меткого выстрела
	2

	25
	11,15.01
	Правила выполнения стрельбы
	2

	26
	18,22.01
	Изготовка
	2

	27
	25,29.01
	Прикладка
	2

	28
	01,05.02
	Прицеливание
	2

	29
	08,12.02
	Выстрел
	2

	30
	15,19.02
	Прицеливание  по белому листку бумаги
	2

	31
	22,26.02
	Прицеливание по круглой мишени
	2

	32
	29.02, 04,07,11,14,18.03
	Выполнение упражнения ВП-1
	6

	33
	21,25,28.03 01,04,08.04
	Выполнение упражнения ВП-2
	6

	34
	11,15.04
	Корректировка при прицеливании
	2

	35
	18,22.04
	Пристрелка оружия
	2

	Раздел 3. Соревнования – 8 часов

	36
	25,29.04 
06,13.05
	Соревнования. Упражнение ВП – 1 
	4

	37
	16,20,23.05
	Соревнования. Упражнение ВП – 2
	4
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Календарный учебно-тематический план

подгруппа №2в (мелкогрупповые занятия)

	№

п/п
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1.  Теоретические основы стрельбы – 28 часов

	1
	20,21.09
	Введение в образовательную программу
	2

	2
	27.09
	Техника безопасного поведения
	1

	3
	28.09
	Техника безопасности с оружием
	1

	4
	04.10
	История стрелкового оружия
	1

	5
	05.10
	Развитие пулевой стрельбы в России
	1

	6
	11.10
	Типы пневматического оружия
	1

	7
	12.10
	Общее устройство пневматических винтовок
	1

	8
	18,19.10
	Принцип работы пневматического оружия
	2

	9
	25,26.10
	Назначение частей и механизмов оружия
	2

	10
	01.11
	Работа механизмов винтовки при заряжении
	1

	11
	02.11
	Работа механизмов винтовки при выстреле
	1

	12
	08.11
	Общий уход за оружием
	1

	13
	09.11
	Уход за отдельными частями и механизмами 
	1

	14
	15.11
	Разборка-сборка пневматической винтовки
	1

	15
	16.11
	Технический осмотр пневматической винтовки
	1

	16
	22,23.11
	Правила обращения с оружием
	2

	17
	29,30.11
	Права и обязанности стрелка
	2

	18
	06.12
	Команды при проведении стрельб
	1

	19
	07.12
	Формы доклада стрелка
	1

	20
	13.12
	Подготовка пневматической винтовки к стрельбе
	1

	21
	14.12
	Заряжение и разряжение пневматической винтовки
	1

	22
	20.12
	Технические данные пневматического оружия
	1

	23
	21.12
	Пули для стрельбы из пневматического оружия
	1

	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 32 часа

	24
	27,28.12
	Основы меткого выстрела
	2

	25
	10,11.01
	Правила выполнения стрельбы
	2

	26
	17,18.01
	Изготовка
	2

	27
	24,25.01
	Прикладка
	2

	28
	31.01, 01.02
	Прицеливание
	2

	29
	07,08.02
	Выстрел
	2

	30
	14,15.02
	Прицеливание  по белому листку бумаги
	2

	31
	21,22.02
	Прицеливание по круглой мишени
	2

	32
	28,29.02 06,07,13,14.03
	Выполнение упражнения ВП-1
	6

	33
	20,21,27,28.03, 03,04.04
	Выполнение упражнения ВП-2
	6

	34
	10,11.04
	Корректировка при прицеливании
	2

	35
	17,18.04
	Пристрелка оружия
	2

	Раздел 3. Соревнования – 8 часов

	36
	24,25.04, 08,15.05
	Соревнования. Упражнение ВП – 1 
	4

	37
	16,22,23.05
	Соревнования. Упражнение ВП – 2
	4
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Календарный учебно-тематический план

группа №3 (групповые занятия)

	№

п/п
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1.  Теоретические основы стрельбы – 14 часов

	1
	19.09
	Введение в образовательную программу
	1

	2
	26.09
	Техника безопасности
	1

	3
	03.10
	История пулевой стрельбы
	1

	4
	10.10
	Общие сведения о пневматическом оружии
	1

	5
	17.10
	Принцип работы пневматического оружия
	1

	6
	24.10
	Назначение частей и механизмов оружия
	1

	7
	31.10
	Устройство и работа пневматической винтовки
	1

	8
	07.11
	Технические данные оружия
	1

	9
	14.11
	Правила обращения с оружием
	1

	10
	21.11
	Права и обязанности стрелка
	1

	11
	28.11
	Команды при проведении стрельб
	1

	12
	05.12
	Подготовка оружия к стрельбе
	1

	13
	12.12
	Аттестация промежуточная. Тестирование
	1

	14
	19.12
	Аттестация промежуточная. Практическая стрельба
	1

	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 16 часов
	Раздел 2. Техника и тактика стрельбы – 16 часов

	14
	26.12
	Основы меткого выстрела
	1

	15
	09.01
	Правила выполнения стрельбы
	1

	16
	16,23,30.01, 06.02
	Этапы выполнения стрельбы
	4

	17
	13,20.02
	Однообразие прицеливания 
	2

	18
	27.02, 05,12.03
	Изготовка к стрельбе из винтовки сидя 
	3

	19
	19,26.03 02.04
	Изготовка к стрельбе из винтовки стоя
	3

	20
	09.04
	Корректировка при прицеливании
	1

	21
	16.04
	Пристрелка оружия
	1

	Раздел 3. Соревнования – 2 часа
	Раздел 3. Соревнования – 2 часа

	22
	23.04
	Правила стрелковых соревнований
	1

	23
	30.04
	Спортивные нормативы
	1

	Раздел 4. Аттестация – 2 часа
	Раздел 4. Аттестация – 2 часа

	24
	07.05
	Тестирование
	1

	25
	14.05
	Практическая стрельба
	1
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Календарный учебно-тематический план

подгруппа №3а (мелкогрупповые занятия)

	№

п/п
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1.  Теоретические основы стрельбы – 28 часов

	1
	19,20.09
	Введение в образовательную программу
	2

	2
	26.09
	Техника безопасного поведения
	1

	3
	27.09
	Техника безопасности с оружием
	1

	4
	03.10
	История стрелкового оружия
	1

	5
	04.10
	Развитие пулевой стрельбы в России
	1

	6
	10.10
	Типы пневматического оружия
	1

	7
	11.10
	Общее устройство пневматических винтовок
	1

	8
	17,18.10
	Принцип работы пневматического оружия
	2

	9
	24,25.10
	Назначение частей и механизмов оружия
	2

	10
	31.10
	Работа механизмов винтовки при заряжении
	1

	11
	01.11
	Работа механизмов винтовки при выстреле
	1

	12
	07.11
	Общий уход за оружием
	1

	13
	08.11
	Уход за отдельными частями и механизмами 
	1

	14
	14.11
	Разборка-сборка пневматической винтовки
	1

	15
	15.11
	Технический осмотр пневматической винтовки
	1

	16
	21,22.11
	Правила обращения с оружием
	2

	17
	28,29.11
	Права и обязанности стрелка
	2

	18
	05.12
	Команды при проведении стрельб
	1

	19
	06.12
	Формы доклада стрелка
	1

	20
	12.12
	Подготовка пневматической винтовки к стрельбе
	1

	21
	13.12
	Заряжение и разряжение пневматической винтовки
	1

	22
	19.12
	Технические данные пневматического оружия
	1

	23
	20.12
	Пули для стрельбы из пневматического оружия
	1

	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 32 часа
	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 32 часа

	24
	26,27.12
	Основы меткого выстрела
	2

	25
	09,10.01
	Правила выполнения стрельбы
	2

	26
	16,17.01
	Изготовка
	2

	27
	23,24.01
	Прикладка
	2

	28
	30,31.01
	Прицеливание
	2

	29
	06,07.02
	Выстрел
	2

	30
	13,14.02
	Прицеливание  по белому листку бумаги
	2

	31
	20,21.02
	Прицеливание по круглой мишени
	2

	32
	27,28.02 05,06,12,13.03
	Выполнение упражнения ВП-1
	6

	33
	19,20,26,27.03, 02,03.04
	Выполнение упражнения ВП-2
	6

	34
	09,10.04
	Корректировка при прицеливании
	2

	35
	16,17.04
	Пристрелка оружия
	2

	Раздел 3. Соревнования – 8 часов
	Раздел 3. Соревнования – 8 часов

	36
	23,24,30.04 07.05
	Соревнования. Упражнение ВП – 1 
	4

	37
	08,14,15,21.05
	Соревнования. Упражнение ВП – 2
	4
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Календарный учебно-тематический план

подгруппа №3б (мелкогрупповые занятия)

	№

п/п
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1.  Теоретические основы стрельбы – 28 часов

	1
	18,20.09
	Введение в образовательную программу
	2

	2
	25.09
	Техника безопасного поведения
	1

	3
	27.09
	Техника безопасности с оружием
	1

	4
	02.10
	История стрелкового оружия
	1

	5
	04.10
	Развитие пулевой стрельбы в России
	1

	6
	09.10
	Типы пневматического оружия
	1

	7
	11.10
	Общее устройство пневматических винтовок
	1

	8
	16,18.10
	Принцип работы пневматического оружия
	2

	9
	23,25.10
	Назначение частей и механизмов оружия
	2

	10
	30.10
	Работа механизмов винтовки при заряжении
	1

	11
	01.11
	Работа механизмов винтовки при выстреле
	1

	12
	08.11
	Общий уход за оружием
	1

	13
	13.11
	Уход за отдельными частями и механизмами 
	1

	14
	15.11
	Разборка-сборка пневматической винтовки
	1

	15
	20.11
	Технический осмотр пневматической винтовки
	1

	16
	22,27.11
	Правила обращения с оружием
	2

	17
	29.11, 04.12
	Права и обязанности стрелка
	2

	18
	06.12
	Команды при проведении стрельб
	1

	19
	11.12
	Формы доклада стрелка
	1

	20
	13.12
	Подготовка пневматической винтовки к стрельбе
	1

	21
	18.12
	Заряжение и разряжение пневматической винтовки
	1

	22
	20.12
	Технические данные пневматического оружия
	1

	23
	25.12
	Пули для стрельбы из пневматического оружия
	1

	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 32 часа

	24
	27.12, 08.01
	Основы меткого выстрела
	2

	25
	10,15.01
	Правила выполнения стрельбы
	2

	26
	17,22.01
	Изготовка
	2

	27
	24,29.01
	Прикладка
	2

	28
	31.01, 05.02
	Прицеливание
	2

	29
	07,12.02
	Выстрел
	2

	30
	14,19.02
	Прицеливание  по белому листку бумаги
	2

	31
	21,26.02
	Прицеливание по круглой мишени
	2

	32
	28.02, 04,06,11,13,18.03
	Выполнение упражнения ВП-1
	6

	33
	20,25,27.03 01,03,08.04
	Выполнение упражнения ВП-2
	6

	34
	10,15.04
	Корректировка при прицеливании
	2

	35
	17,22.04
	Пристрелка оружия
	2

	Раздел 3. Соревнования – 8 часов

	36
	24,29.04 
06,08.05
	Соревнования. Упражнение ВП – 1 
	4

	37
	13,15,20,22.05
	Соревнования. Упражнение ВП – 2
	4
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Календарный учебно-тематический план

подгруппа №3в (мелкогрупповые занятия)

	№

п/п
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1.  Теоретические основы стрельбы – 28 часов

	1
	18,19.09
	Введение в образовательную программу
	2

	2
	25.09
	Техника безопасного поведения
	1

	3
	26.09
	Техника безопасности с оружием
	1

	4
	02.10
	История стрелкового оружия
	1

	5
	03.10
	Развитие пулевой стрельбы в России
	1

	6
	09.10
	Типы пневматического оружия
	1

	7
	10.10
	Общее устройство пневматических винтовок
	1

	8
	16,17.10
	Принцип работы пневматического оружия
	2

	9
	23,24.10
	Назначение частей и механизмов оружия
	2

	10
	30.10
	Работа механизмов винтовки при заряжении
	1

	11
	31.10
	Работа механизмов винтовки при выстреле
	1

	12
	07.11
	Общий уход за оружием
	1

	13
	13.11
	Уход за отдельными частями и механизмами 
	1

	14
	14.11
	Разборка-сборка пневматической винтовки
	1

	15
	20.11
	Технический осмотр пневматической винтовки
	1

	16
	21,27.11
	Правила обращения с оружием
	2

	17
	28.11, 04.12
	Права и обязанности стрелка
	2

	18
	05.12
	Команды при проведении стрельб
	1

	19
	11.12
	Формы доклада стрелка
	1

	20
	12.12
	Подготовка пневматической винтовки к стрельбе
	1

	21
	18.12
	Заряжение и разряжение пневматической винтовки
	1

	22
	19.12
	Технические данные пневматического оружия
	1

	23
	25.12
	Пули для стрельбы из пневматического оружия
	1

	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 32 часа

	24
	26.12, 08.01
	Основы меткого выстрела
	2

	25
	09,15.01
	Правила выполнения стрельбы
	2

	26
	16,22.01
	Изготовка
	2

	27
	23,29.01
	Прикладка
	2

	28
	30.01, 05.02
	Прицеливание
	2

	29
	06,12.02
	Выстрел
	2

	30
	13,19.02
	Прицеливание  по белому листку бумаги
	2

	31
	20,26.02
	Прицеливание по круглой мишени
	2

	32
	27,02,  04,05,11,12,18.03
	Выполнение упражнения ВП-1
	6

	33
	19,25,26.03 01,02,08.04
	Выполнение упражнения ВП-2
	6

	34
	09,15.04
	Корректировка при прицеливании
	2

	35
	16,22.04
	Пристрелка оружия
	2

	Раздел 3. Соревнования – 8 часов

	36
	23,29,30.04 
06.05
	Соревнования. Упражнение ВП – 1 
	4

	37
	07,13,14,20.05
	Соревнования. Упражнение ВП – 2
	4
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Календарный учебно-тематический план

группа №4 (групповые занятия)

	№

п/п
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1.  Теоретические основы стрельбы – 14 часов

	1
	19.09
	Введение в образовательную программу
	1

	2
	26.09
	Техника безопасности
	1

	3
	03.10
	История пулевой стрельбы
	1

	4
	10.10
	Общие сведения о пневматическом оружии
	1

	5
	17.10
	Принцип работы пневматического оружия
	1

	6
	24.10
	Назначение частей и механизмов оружия
	1

	7
	31.10
	Устройство и работа пневматической винтовки
	1

	8
	07.11
	Технические данные оружия
	1

	9
	14.11
	Правила обращения с оружием
	1

	10
	21.11
	Права и обязанности стрелка
	1

	11
	28.11
	Команды при проведении стрельб
	1

	12
	05.12
	Подготовка оружия к стрельбе
	1

	13
	12.12
	Аттестация промежуточная. Тестирование
	1

	14
	19.12
	Аттестация промежуточная. Практическая стрельба
	1

	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 16 часов

	14
	26.12
	Основы меткого выстрела
	1

	15
	09.01
	Правила выполнения стрельбы
	1

	16
	16,23,30.01, 06.02
	Этапы выполнения стрельбы
	4

	17
	13,20.02
	Однообразие прицеливания 
	2

	18
	27.02, 05,12.03
	Изготовка к стрельбе из винтовки сидя 
	3

	19
	19,26.03 02.04
	Изготовка к стрельбе из винтовки стоя
	3

	20
	09.04
	Корректировка при прицеливании
	1

	21
	16.04
	Пристрелка оружия
	1

	Раздел 3. Соревнования – 2 часа

	22
	23.04
	Правила стрелковых соревнований
	1

	23
	30.04
	Спортивные нормативы
	1

	Раздел 4. Аттестация – 2 часа

	24
	07.05
	Тестирование
	1

	25
	14.05
	Практическая стрельба
	1
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Календарный учебно-тематический план

подгруппа №4а (мелкогрупповые занятия)

	№

п/п
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1.  Теоретические основы стрельбы – 28 часов

	1
	18,21.09
	Введение в образовательную программу
	2

	2
	25.09
	Техника безопасного поведения
	1

	3
	28.09
	Техника безопасности с оружием
	1

	4
	02.10
	История стрелкового оружия
	1

	5
	05.10
	Развитие пулевой стрельбы в России
	1

	6
	09.10
	Типы пневматического оружия
	1

	7
	12.10
	Общее устройство пневматических винтовок
	1

	8
	16,19.10
	Принцип работы пневматического оружия
	2

	9
	23,26.10
	Назначение частей и механизмов оружия
	2

	10
	30.10
	Работа механизмов винтовки при заряжении
	1

	11
	02.11
	Работа механизмов винтовки при выстреле
	1

	12
	09.11
	Общий уход за оружием
	1

	13
	13.11
	Уход за отдельными частями и механизмами 
	1

	14
	16.11
	Разборка-сборка пневматической винтовки
	1

	15
	20.11
	Технический осмотр пневматической винтовки
	1

	16
	23,27.11
	Правила обращения с оружием
	2

	17
	30.11, 04.12
	Права и обязанности стрелка
	2

	18
	07.12
	Команды при проведении стрельб
	1

	19
	11.12
	Формы доклада стрелка
	1

	20
	14.12
	Подготовка пневматической винтовки к стрельбе
	1

	21
	18.12
	Заряжение и разряжение пневматической винтовки
	1

	22
	21.12
	Технические данные пневматического оружия
	1

	23
	25.12
	Пули для стрельбы из пневматического оружия
	1

	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 32 часа

	24
	28.12, 08.01
	Основы меткого выстрела
	2

	25
	11,15.01
	Правила выполнения стрельбы
	2

	26
	18,22.01
	Изготовка
	2

	27
	25,29.01
	Прикладка
	2

	28
	01,05.02
	Прицеливание
	2

	29
	08,12.02
	Выстрел
	2

	30
	15,19.02
	Прицеливание  по белому листку бумаги
	2

	31
	22,26.02
	Прицеливание по круглой мишени
	2

	32
	29.02, 04,07,11,
14,18.03
	Выполнение упражнения ВП-1
	6

	33
	21,25,28.03 01,04,08.04
	Выполнение упражнения ВП-2
	6

	34
	11,15.04
	Корректировка при прицеливании
	2

	35
	18,22.04
	Пристрелка оружия
	2

	Раздел 3. Соревнования – 8 часов

	36
	25,29.04 06,13.05
	Соревнования. Упражнение ВП – 1 
	4

	37
	16,20,23.05
	Соревнования. Упражнение ВП – 2
	4
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Календарный учебно-тематический план

подгруппа №4б (мелкогрупповые занятия)

	№

п/п
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1.  Теоретические основы стрельбы – 28 часов

	1
	20,21.09
	Введение в образовательную программу
	2

	2
	27.09
	Техника безопасного поведения
	1

	3
	28.09
	Техника безопасности с оружием
	1

	4
	04.10
	История стрелкового оружия
	1

	5
	05.10
	Развитие пулевой стрельбы в России
	1

	6
	11.10
	Типы пневматического оружия
	1

	7
	12.10
	Общее устройство пневматических винтовок
	1

	8
	18,19.10
	Принцип работы пневматического оружия
	2

	9
	25,26.10
	Назначение частей и механизмов оружия
	2

	10
	01.11
	Работа механизмов винтовки при заряжении
	1

	11
	02.11
	Работа механизмов винтовки при выстреле
	1

	12
	08.11
	Общий уход за оружием
	1

	13
	09.11
	Уход за отдельными частями и механизмами 
	1

	14
	15.11
	Разборка-сборка пневматической винтовки
	1

	15
	16.11
	Технический осмотр пневматической винтовки
	1

	16
	22,23.11
	Правила обращения с оружием
	2

	17
	29,30.11
	Права и обязанности стрелка
	2

	18
	06.12
	Команды при проведении стрельб
	1

	19
	07.12
	Формы доклада стрелка
	1

	20
	13.12
	Подготовка пневматической винтовки к стрельбе
	1

	21
	14.12
	Заряжение и разряжение пневматической винтовки
	1

	22
	20.12
	Технические данные пневматического оружия
	1

	23
	21.12
	Пули для стрельбы из пневматического оружия
	1

	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 32 часа

	24
	27,28.12
	Основы меткого выстрела
	2

	25
	10,11.01
	Правила выполнения стрельбы
	2

	26
	17,18.01
	Изготовка
	2

	27
	24,25.01
	Прикладка
	2

	28
	31.01, 01.02
	Прицеливание
	2

	29
	07,08.02
	Выстрел
	2

	30
	14,15.02
	Прицеливание  по белому листку бумаги
	2

	31
	21,22.02
	Прицеливание по круглой мишени
	2

	32
	28,29.02 06,07,13,
14.03
	Выполнение упражнения ВП-1
	6

	33
	20,21,27,
28.03, 03,04.04
	Выполнение упражнения ВП-2
	6

	34
	10,11.04
	Корректировка при прицеливании
	2

	35
	17,18.04
	Пристрелка оружия
	2

	Раздел 3. Соревнования – 8 часов

	36
	24,25.04, 08,15.05
	Соревнования. Упражнение ВП – 1 
	4

	37
	16,22,23.05
	Соревнования. Упражнение ВП – 2
	4
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Календарный  учебно-тематический план

подгруппа №4в (мелкогрупповые занятия)

	№

п/п
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1.  Теоретические основы стрельбы – 28 часов

	1
	18,21.09
	Введение в образовательную программу
	2

	2
	25.09
	Техника безопасного поведения
	1

	3
	28.09
	Техника безопасности с оружием
	1

	4
	02.10
	История стрелкового оружия
	1

	5
	05.10
	Развитие пулевой стрельбы в России
	1

	6
	09.10
	Типы пневматического оружия
	1

	7
	12.10
	Общее устройство пневматических винтовок
	1

	8
	16,19.10
	Принцип работы пневматического оружия
	2

	9
	23,26.10
	Назначение частей и механизмов оружия
	2

	10
	30.10
	Работа механизмов винтовки при заряжении
	1

	11
	02.11
	Работа механизмов винтовки при выстреле
	1

	12
	09.11
	Общий уход за оружием
	1

	13
	13.11
	Уход за отдельными частями и механизмами 
	1

	14
	16.11
	Разборка-сборка пневматической винтовки
	1

	15
	20.11
	Технический осмотр пневматической винтовки
	1

	16
	23,27.11
	Правила обращения с оружием
	2

	17
	30.11, 04.12
	Права и обязанности стрелка
	2

	18
	07.12
	Команды при проведении стрельб
	1

	19
	11.12
	Формы доклада стрелка
	1

	20
	14.12
	Подготовка пневматической винтовки к стрельбе
	1

	21
	18.12
	Заряжение и разряжение пневматической винтовки
	1

	22
	21.12
	Технические данные пневматического оружия
	1

	23
	25.12
	Пули для стрельбы из пневматического оружия
	1

	Раздел 2.  Техника и тактика стрельбы – 32 часа

	24
	28.12, 08.01
	Основы меткого выстрела
	2

	25
	11,15.01
	Правила выполнения стрельбы
	2

	26
	18,22.01
	Изготовка
	2

	27
	25,29.01
	Прикладка
	2

	28
	01,05.02
	Прицеливание
	2

	29
	08,12.02
	Выстрел
	2

	30
	15,19.02
	Прицеливание  по белому листку бумаги
	2

	31
	22,26.02
	Прицеливание по круглой мишени
	2

	32
	29.02, 04,07,11,
14,18.03
	Выполнение упражнения ВП-1
	6

	33
	21,25,28.03 01,04,08.04
	Выполнение упражнения ВП-2
	6

	34
	11,15.04
	Корректировка при прицеливании
	2

	35
	18,22.04
	Пристрелка оружия
	2

	Раздел 3. Соревнования – 8 часов

	36
	25,29.04 06,13.05
	Соревнования. Упражнение ВП – 1 
	4

	37
	16,20,23.05
	Соревнования. Упражнение ВП – 2
	4

	
	
	Итого
	68


Приложение 1

Оценочные материалы 
по проверке теоретической части образовательной программы

Каждый обучающийся получает карточку с вопросами и должен выбрать правильный ответ. В тесте содержится пять вопросов. Оценка результатов тестирования производится по следующей системе: 1 балл за правильный ответ, 0 баллов за неправильный ответ.

По количеству набранных баллов оценивается качество усвоения обучающимися содержания образовательной программы. Критерии оценки: 5 баллов – высокий уровень, 3-4 балла – средний уровень, 0-2 балла – низкий уровень

Промежуточная аттестация

Тест

1. На огневом рубеже запрещается (выбери неверный ответ):

а) Направлять оружие на людей и животных;

б) Докладывать об окончании стрельб;

в) Передавать заряженную винтовку другому стрелку;

2. Пневматическое оружие это –
а) Оружие, в котором для придания начальной скорости снаряду (или пуле) используется энергия сгорания метательного взрывчатого вещества;

б) Разновидность стрелкового оружия, в котором снаряд вылетает под воздействием газа, находящегося под давлением;

в) Холодное оружие метательного типа, предназначенное для стрельбы стрелами;

3. Выполнение меткого выстрела требует от стрелка строго определенных действий. Выбери верную последовательность:

а) Изготовка, нажатие на спусковой крючок, задержка дыхания;

б) Задержка дыхания, изготовка, нажатие на спусковой крючок;

в) Изготовка, задержка дыхания, нажатие на спусковой крючок;

4. Для чего предназначен «Спусковой механизм»

а) Для удержания во взведённом положении ударного механизма для освобождения  его при производстве выстрела;

б) Для передачи энергии нажатия пальца стрелка на спусковой крючок;

в) Для взведения боевой пружины с помощью курка;

5. Порядок выполнения команд стрелка. Выбери верную последовательность:

а) Заряжай, к осмотру, огонь;

б) Огонь, к осмотру, заряжай;

в) Заряжай, огонь, к осмотру;

Итоговая аттестация
Тест

1. Разрешается нажимать на спусковой крючок (выбери верный):

а) Непосредственно перед выстрелом;

б) В момент заряжения винтовки;

в) До команды «Огонь»;

2. Сколько основных типов пневматического оружия:

а) 1;

б) 3;

в) 10;

3. Укажите где нужно затаивать дыхание при прицеливании:

а) На вдохе;

б) На полувыдохе;

в) На выдохе;

4. Манжета поршня это –
а) Один из ключевых уплотнительных элементов в поршневой пневматической конструкции;

б) Часть перепускного клапана;

в) Элемент приклада винтовки;

5. Действия стрелка при появлении на линии огня посторонних лиц:

а) Доложить об этом  инструктору;

б) Немедленно прекратить стрельбу;

в) Не предпринимать ни каких действий;

Оценочные материалы

по проверке практической части образовательной программы

Каждый из обучающихся производит 8 выстрелов, 3 пробных и 5 зачетных, из пневматической винтовки, сидя с упора по мишени №8, расстояние 10 метров.

Оценка результатов контрольного задания обучающихся производится по количеству набранных очков. Максимальное количество очков – 50.

По количеству набранных очков оценивается качество усвоения обучающимися содержания образовательной программы: 25 - 50 очков – высокий уровень, 10 - 24 очков – средний уровень, 0 - 9 очков – низкий уровень.
Приложение 2

К А Т А Л О Г

образовательных ресурсов

	№

п/п
	Параметры
	Содержание

	Учебно-методический комплекс

	1
	Программно-методический раздел

	
	1. Образовательная программа
	Дополнительная общеразвивающая программа «Стрелковый спорт»

	
	2. Календарно-тематическое планирование
	Календарно-тематическое планирование по годам обучения в соответствии с  программой

	
	3.1 Литература по профилю
	1. Дворкин, А.Д. Пневматическое оружие. Стрельба, эксплуатация, ремонт, оборудование тира. – Москва: ДОСААФ,  2001. – 150 с. 

2. Кинль, В.А. Пулевая стрельба. – Москва: просвещение, 1989. – 127 с.

3. Иткис, М.А. Специальная подготовка стрелка -  спортсмена – Москва: ДОСААФ, 1982. – 128 с. 

4. Гордеев, Г.М. Пневматическое оружие от спускового крючка до мишени – Москва: ДОСААФ, 2004. -  165 с.

	
	3.2 Литература общепедагогическая
	1. Иванченко, В.Н. Занятия в системе дополнительного образования детей. Учебно-методическое пособие для специалистов по дополнительному образованию детей. Ростов н/Д: Учитель, 2007. – 288 с.

2. Кульневич, С.В. Дополнительное образование детей: методическая служба: Практическое пособие для руководителей ОУДОД, методистов и специалистов по дополнительному образованию детей, студентов педагогических учебных заведений, слушателей ИПК. – Ростов-н/Д: Учитель, 2005. – 324 с.

3. Кукушин, В.С. Современные педагогические технологии. Начальная школа. Пособие для учителя. (Серия «Школа развивающего обучения»). – Ростов н/Д: Феникс, 2003. – 448 с.

4. Каргина З.А. Практическое пособие для педагога дополнительного образования. – Москва: Школьная Пресса, 2008. – 96 с. 

	
	4. Методическая копилка
	1. Программно-методические материалы

2. Охрана труда и техника безопасности

3. Методические материалы по разделам программы :

· Физическая подготовка
· Психологическая подготовка
· Теоретическая подготовка
· Техническая подготовка
· Специальная поготовка

4. Диагностические материалы

5. Результативность УВП

	2
	Дидактический раздел 

	
	1. Инструкционные карты
	 По разделам программы:

· Техническая подготовка
· Специальная поготовка

	
	2.  Памятки
	По разделам программы:

· Физическая подготовка
· Психологическая подготовка
· Теоретическая подготовка
· Техническая подготовка
· Специальная поготовка

	3.
	Электронные ресурсы

	
	1. Электронный адрес педагога
	a_aniper@.mail.ru.

	
	2. Электронный ресурс педагога
	sayansk-strelba.ucoz.net

	
	3. Электронные пособия
	-

	
	4. Интерактивные пособия
	-

	
	5. Интернет-ресурсы
	shooting-ua.com, shooting-russia.ru

	4.
	Диагностический раздел

	
	1. Контрольно-измерительные материалы
	В соответствии с программой: тесты, контрольные задания и упражнения

	
	2. Результаты диагностики
	Мониторинг результатов диагностики в форме таблиц на бумажном и электронном носителях

	5.
	Информационно-результативный раздел

	
	Результативность УВП
	Мониторинг участия обучающихся в различных профильных и других мероприятиях в форме таблиц на бумажном и электронном носителях 

	Предметно-развивающая среда

	6.
	Охрана труда и техника безопасности

	
	1. Пакет инструкций для обучающихся
	· Инструкция № 1а для обучающихся при чрезвычайных ситуациях

· Инструкция № 2а для обучающихся по безопасному поведению в образовательном учреждении

· Инструкция № 3а для обучающихся по безопасному поведению на дорогах

· Инструкция №6а по технике безопасности  на занятиях по пулевой стрельбе

	
	2. Уголок по ТБ
	имеется

	7.
	Оснащение учебного кабинета 

	
	1. Оборудование 
	Ноутбук, телевизор, мультимедиа аппаратура

	
	2. Инструменты, приспособления 
	Ножницы, набор отверток, молоток, шомпол, ветошь, оружейное масло

	
	3. Материалы 
	Мишени, пули

	
	4. Оснащение
	Пневматические  винтовки и пистолеты, бинокль, оптические прицелы, тренажер SKATT WM9

	8.
	Оформление кабинета

	
	1. Постоянные экспозиции 
	Для всех годов обучения:

· Приемы пулевой стрельбы 

· Наши достижения

	
	3.Информационные материалы 
	Уголок кружковца:

· Информация по профилю

· Информация по детскому объединению


Приложение 3

Методические материалы

План учебного занятия по пулевой стрельбе

 

Тема: Стрельба из пневматической винтовки.

Цель: Совершенствование техники стрельбы, стоя, с опорой на локти.

Задачи занятия.
Образовательные:
· совершенствование правильной техники положения тела и винтовки при опоре на локти с удержанием мишени в прицеле.

· закрепление основных технических приемов при производстве выстрела (задержка дыхания на полувдохе и плавный спуск).

Оздоровительные:
· укрепление здоровья.

· развитие общей, специальной и статической выносливости.

· развитие координационных способностей

Воспитательные:
· воспитание настойчивости в достижении цели.

· воспитание потребности к систематическим занятиям избранным видом спорта.

· воспитание дисциплинированности, коллективизма и взаимопомощи.

Тип занятия: Комплексная тренировка.

Методы проведения: поточный, индивидуальный.
Инвентарь:   винтовки пневматические, пульки, мишени бумажные №8, столы для стрельбы, стоя с опорой на локти.

Место проведения:  Стрелковый тир

Время проведения: 45 мин.

Ход занятия
	Структура

Занятия, время
	Содержание
	Организационно-методические указания

	Подготовительная  часть.

2 минуты
	Организационный момент. Построение, сообщение целей и  задач занятия.
	Проверить самочувствие  и наличие положительного настроя на тренировку.

	10 минут
	Разминка (выполнение упражнений по 6 раз)

1. Поочередные медленные наклоны вправо и влево. Руки скользят вдоль тела.

2. Круговые движения тазом в вертикальной плоскости.

3.  Повороты головы в стороны, вращение.

4.  В стойке ноги врозь поочередные пружинистые наклоны с хлопками рук за ногами

5. Круговые движения руками в лицевой и боковой плоскости
	Обратить внимание на правильную осанку,  положение головы, плеч, спины, рук и ног.

 Следить за техникой выполнения  упражнения



	Основная  часть 28 минут
	1. Совершенствование техники изготовки.

2. Совершенствование обработки спускового крючка и наводки прицела винтовки на мишень.

3. Практическая стрельба
	Напомнить о технике безопасности при проведении стрельб.

Обратить внимание на положение локтей при опоре  и  устойчивое удержание  линии прицеливания.

Следить за тем, чтобы приклад  плотно упирался в правое плечо, а щека удобно прижималась к гребню приклада,  взгляд должен быть направлен прямо вперед.

Обратить внимание на создание устойчивой системы «стрелок – оружие».

Обратить внимание на задержку дыхания на полувыдохе как способ сохранения неподвижной изготовки и плавный, без рывков нажим указательным пальцем на спусковой крючок

	Заключительная часть

5 минут
	Построение. 

Подведение итогов занятия.
	Напомнить обучающимся о задачах  занятия.

Отметить успехи при выполнении технических приемов и лучшие результаты в стрельбе. Проанализировать  типичные  ошибки.


� Количество часов на групповые занятия / количество часов на мелкогрупповые занятия
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