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Пояснительная записка
«Через красивое к человечному - такова закономерность воспитания» 
В. А. Сухомлинский 

Перемены, происходящие в современном обществе, требуют ускоренного совершенствования образовательного пространства, определения целей образования, учитывающих государственные, социальные и личностные потребности и интересы. Одна из основных особенностей развития современного общества состоит в том, чтобы воспитать активных, самостоятельных, инициативных людей, поэтому сегодня важной задачей является  формирование у детей положительных качеств личности. 
        Дополнительная общеразвивающая программа «Юная швея»   разработана с учетом требований Федерального закона от 29 декабря 2012года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Концепции развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р, Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», письма Министерства образования и науки России № 06-1844 от 11.12.2006 года «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей», Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».
Создание одежды – это ремесло одно из самых древних и необходимых в жизни человека, и во все времена, как и всякое рукоделие, славилось мастерами, настоящими художниками своего дела. В наше время производство одежды – мощная отрасль индустрии, призванная служить бытовым потребностям и художественным запросам человека. Занятие этим видом рукоделия позволяет накапливать знания и умения не только «узкоспециальные», но и трудовые, а также расширять эрудицию и кругозор. Возможность создавать новую одежду для себя – это превосходный способ самовыражения и испытания своих творческих возможностей  и способностей. 
Дополнительная общеразвивающая программа «Юная швея» ознакомительного уровня и направлена на формирование знаний, умений и навыков по теории и практике моделирования, конструирования и технологической обработке различных швейных изделий, на расширение кругозора обучающихся, формирование основ культуры здоровья и поведения в обществе. Программа предлагает выстроенную систему учебных занятий, способствующих развитию самостоятельности и самореализации личности школьника.

Актуальность предлагаемой общеразвивающей программы определяется тем, что в настоящее время повышается интерес у подростков к созданию авторских моделей одежды и отсутствуют подобные программы в дополнительном образовании, что и обуславливает необходимость создания образовательной программы «Юная швея».
Новизна программы состоит в выборе нетрадиционных форм занятий и принципах обучения, обеспечивающих создание ситуации успеха для каждого обучающегося. Уроки-практикумы, лабораторные работы, исследовательская работа по поиску своего имиджа, индивидуальности, специальные тренинги раскрепощают детей, помогают освободиться от комплекса неуверенности в себе и формируют положительную, мажорную «Я – концепцию»: Я – могу, Я – способен, Я – значу. 

Отличительной особенностью программы является: 
· свободный личностный выбор деятельности,  вариативность содержания и форм организации образовательного процесса;  
· используются студийные занятия, которые являются своеобразным итогом образовательной деятельности; 
· обеспечивают связь теории и практики и позволяют каждой воспитаннице создать авторский образ модели (одежда, прическа, обувь, аксессуары), который презентуется на ежегодном традиционном отчётном празднике-конкурсе детской моды «Фея». 
Адресат  программы: дети в возрасте с 12-ти до 17-ти лет.

Срок реализации программы – один год.
Форма обучения: очная.
Режим занятий: для обучающихся занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа, перерыв между занятиями – 10 минут. Организация образовательного процесса соответствует возрастным, психологическим возможностям и особенностям обучающихся и предполагает корректировку времени и режима занятий при необходимости.
Одной из важнейших задач является формирование у обучающихся отношение к одежде, как к одному из средаств самовырожения и создания индивидуального стиля. Когда шитьё своими руками превращается в творческий процесс и обучающиеся могут самостооятельно, по выбору, воплотить свои идеи и замыслы в реальные, конкретные изделия.
Цель программы: развитие творческих способностей обучающихся в процессе конструирования, моделирования и изготовления одежды.
   Задачи программы:
Предметные: 
· формировать трудовые знания, умения и навыки в процессе конструирования, моделирования и пошива одежды, интерес к профессиям швейного производства;
· совершенствовать трудовые навыки, формировать культуру труда, умение бережно и
экономно использовать материал.
Личностные:

· формировать творчески активную личность через развитие творческих способностей, развивать мотивацию к познанию, творчеству и личностному росту; 
· формировать потребность личности школьника к саморазвитию и самореализации;
· воспитывать стремление к разумной организации своего свободного времени, помочь детям в их желании сделать свою работу общественно значимой;
· воспитывать усидчивость, аккуратность, трудолюбие, дисциплинированность, прививать навыки работы в коллективе.
Метапредметные:

· развивать художественный вкус, фантазию, изобретательность, пространственное воображение, внимание, устойчивый интерес к творческой и поисковой деятельности (стремление усовершенствовать изделие с попыткой разработать и изготовить его по собственному замыслу);
·  развивать умение достаточно самостоятельно решать вопросы моделирования и изготовления изделия (выбор материала, способы обработки, умения планировать, осуществлять самоконтроль);
· развивать умение ориентироваться в проблемных ситуациях и решать их.
Педагогическая целесообразность данной программы объясняется:

· расширением кругозора обучающихся и углублением знаний по школьным предметам за счет интеграции со смежными дисциплинами (история, химия, изобразительное искусство, черчение, технология);

· реализацией творческого потенциала через активное участие в выставках, ярмарках, конкурсах, благотворительных акциях;
· формированием культуры исследовательской деятельности; 

· ранней профориентацией обучающихся.
Комплекс основных характеристи программы
Объем программы – всего 201 час. 

Содержание программы обучения

1. Вводное занятие – 2 часа. Введение в курс обучения. Техника безопасности. Оборудование кабинета и рабочего места, инструменты и материалы. 

2. Материаловедение – 12 часов.
2.1 Материаловедение. Классификация волокон. Характеристика и структура материалов. Определение направления нити основы и утка, лицевой и изнаночной сторон. Технологические особенности ткани, учитываемые при проектировке одежды. Основы цветоведения. Свойства иллюзии цвета, использование в моделировании одежды. Практическая работа. Подбор и описание свойства ткани по образцу. 

2.2 Устройство швейной машины. Классификация швейных машин. Подготовка швейной машины к работе. Правила начала и окончания швейных работ. Техника безопасности. Техника выполнения машинных строчек. Практическая работа. Работа на электрической машине на холостом ходу. 

3. Основы моделирования и конструирования одежды – 57 часов.
3.1 Классификация одежды. Виды одежды. Цветовая гармония в одежде. 

3.2 Терминология швейных работ. Терминология швейных работ поясного изделия (ручных, машинных, влажно-тепловых). 

3.3 Швы ручные. Виды. Правила выполнения ручных швов и их терминология. Практическая работа. Выполнение образцов ручных швов.
3.4 Швы машинные. Виды. Правила выполнения машинных швов и их терминология. Практическая работа. Выполнение образцов машинных строчек. 

3.5 Декоративная отделка одежды. Виды петель, украшений в одежде, правила их выполнения. Отделка одежды. Виды декоративно-прикладного оформления одежды. 

3.6 Изучение строения женской фигуры. Характеристика строения женской фигуры. Понятие о силуэте. Прибавки, применяемые при конструировании одежды. Правила снятия мерок с фигуры. Практическая работа. Зарисовка эскизов. Снятие мерок. 
4. Технологическая обработка швейных изделий – 18 часов.
4.1 Конструирование, моделирование и пошив поясных изделий. Классификация женской одежды. Правила расчёта конструкций поясных изделий. Конструирование поясного изделия (брюк). Выбор ткани, фасона. Нормы расхода ткани. Требования к пошиву и влажно-тепловая обработка изделия. Практическая работа. Моделирование поясного изделия.

4.2 Технологическая последовательность сборки поясного швейного изделия. Поузловая обработка сложных узлов. Практическая работа. Изготовление поясного изделия.

5. Культурно-досуговая деятельность по профилю – 12 часов.

Экскурсии. Праздники. Конкурсы.
Планируемые результаты
После прохождения программы обучающиеся
· должны знать: характеристику материалов, основы моделирования и конструирования поясного изделия, терминологию швейных работ, технику безопасности;

· должны уметь: изготавливать поясное изделие по выбору (юбка, шорты, брюки).
Комплекс организационно-педагогических условий
Учебный план

	№
п/п
	Наименование разделов
	Количество часов
	Оценочные материалы

	
	
	всего
	теория
	практика
	теория
	практика

	

	1
	Вводное занятие
	4
	2
	2
	Анкета № 1
	Контрольное задание № 1

	2
	Материаловедение
	8
	4
	4
	Тест №1
	Контрольное задание № 1.2

	3
	Основы моделирования и конструирования одежды 
	28
	14
	14
	Тест №2
	Контрольное задание № 1.3

	4
	Технологическая обработка швейных изделий
	86
	42
	44
	Тест №3
	Контрольное задание № 1.4

	5
	Культурно-досуговая деятельность 
по профилю
	8
	4

	4
	Анкета № 2
	-

	
	Итого
	134
	66
	68
	
	


Календарный учебный график
В соответствии с учебным планом планируются занятия для учебной группы обучающихся среднего и старшего школьного возраста из расчета 204 часа в год, 6 академических часов в неделю (два раза по три часа). 

	Год обучения
	Месяцы, количество недельных часов
	Всего

часов
	Аттестация:

итоговая

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	
	

	Первый
	8
	18
	18
	16
	12
	16
	16
	18
	12
	134
	Зачетное занятие 


Оценочные материалы: опросный лист (ОЛ), тест, контрольные задания. 

Методическое обеспечение программы
Педагогические технологии: личностно-ориентированные. 

Методы обучения: словесный, наглядный, практический, объяснительно-иллюстративный, частично поисковый, проблемный, проектный. 
            В образовательном процессе используются индивидуальные, групповые и коллективные формы работы с детьми.  При реализации программы используются формы комбинированного учебного занятия с ярко выраженной практической направленностью, занятие контроля знаний, умений, навыков, творческая мастерская, а также нетрадиционные учебные занятия такие как: урок-презентация, лабораторная работа, студийные уроки по созданию имиджа, урок-экскурсия на швейное производство, урок-игра. Форма промежуточной аттестации: конкурс детской моды.

             Алгоритм учебного занятия: Организационный момент. Формулирование темы занятия, постановка цели. Актуализация опорных знаний. Изучение нового материала. Практическая работа. Итог занятия. Рефлексия учебной деятельности на занятии. Уборка рабочих ммест. 
 
       Методические материалы, условия реализации и список литературы по программе представлены в Каталоге образовательных ресурсов (Приложение 1).
Иные компоненты

Список литературы 

1. Аршавская, Н.,  Щербакова , Л.  Мода, вкус, красота (Текст)  Н. Аршанская, Л.Щербакова – Москва: Профиздат, 1995. – 224 с.
2. Гурьянова, Н., Зуйкова, В. Конструирование одежды (Текст) Н. Гурьснова ,  В. Зуйкова – Москва: Издательский центр, 2003. – 320 с.
3. Добрецова, Н., Тряпицына, А,  Возможности дополнительного образования детей для реализации профильного образования. Учебно-методическое пособие для учителей  (Текст)  Н. Добрецова, А. Тряпицына –  КАРО: 2005. – 160 с.
Календарно-тематическое планирование
для групповых занятий 
	№ п/п
	Дата
	Тема занятия 
	Кол-во часов
	Приме

чание

	1
	
	Раздел № 1. Вводное занятие. Введение в курс обучения 
	2
	

	Раздел 2. Материаловедение – 4 часа

	1
	
	Технологические особенности ткани, учитываемые при проектировании одежды
	2
	

	2

	
	Особенности тканей,  учитываемые при обработке одежды


	2

	

	Раздел 3. Основы моделирования и конструирования одежды – 14 часов

	4
	
	Терминология швейных работ поясного изделия.
	2
	

	5
	
	Расход ткани, снятие мерок с фигуры
	2
	

	6
	
	Эскиз модели
	2
	

	7
	
	Правила построения чертежа основы поясного изделия.

Построение чертежа поясного изделия по своим меркам
	4
	

	8
	
	Изготовление индивидуальной выкройки
	2
	

	10
	
	Алгоритм обработки изделия
	2
	

	Раздел 4. Технологическая обработка швейных изделий – 42 часов

	11
	
	Чертеж основы юбки, брюк
	4
	

	12
	
	Моделирование разных фасонов швейных изделий
	2
	

	13
	
	Моделирование разных фасонов швейных изделий
	2
	

	14
	
	Моделирование силуэтных форм изделия (карманы в швах)
	2
	

	15
	
	Моделирование силуэтных форм изделия (кокетка)
	2
	

	16
	
	Моделирование разных форм поясов
	2
	

	17
	
	Моделирование  формы конструкции
	2
	

	18
	
	Моделирование разных фасонов карманов
	2
	

	19
	
	Изготовление выкройки поясного изделия способом «макет»
	2
	

	20
	
	Использование готовых выкроек на индивидуальную фигуру
	2
	

	21
	
	Способы уменьшения, увеличения выкройки
	2
	

	22
	
	Расчет и раскрой конструкции поясного изделия
	2
	

	23
	
	 Примерка поясных изделий на фигуре 
	2
	

	24
	
	Поузловая обработка швейного изделия

Обработка срезов на спецмашине
	10
	

	25
	
	Обслуживание и уход за спец машиной
	2
	

	26
	
	Влажно – тепловая обработка изделия
	2
	

	Раздел 5. Культурно-досуговая деятельность- 4 часа

	27
	
	Направление моды и время (видеофильм) 
	2
	

	28
	
	Итоговое занятие.
	2
	

	
	
	Итого:
	66 ч.
	


Календарно-тематическое планирование
для мелкогрупповых занятий 
	№ п/п
	Дата
	Тема занятия 
	Кол-во часов
	Приме

чание

	1
	
	Раздел № 1. Вводное занятие. Введение в курс обучения 
	2
	

	Раздел 2. Материаловедение – 4 часа

	1
	
	Технологические особенности ткани, учитываемые при проектировании одежды
	2
	

	2

	
	Особенности тканей,  учитываемые при обработке одежды


	2

	

	Раздел 3. Основы моделирования и конструирования одежды – 14 часов

	4
	
	Терминология швейных работ поясного изделия.
	2
	

	5
	
	Расход ткани, снятие мерок с фигуры
	2
	

	6
	
	Эскиз модели
	2
	

	7
	
	Правила построения чертежа основы поясного изделия.

Построение чертежа поясного изделия по своим меркам
	4
	

	8
	
	Изготовление индивидуальной выкройки
	2
	

	10
	
	Алгоритм обработки изделия
	2
	

	Раздел 4. Технологическая обработка швейных изделий – 44 часов

	11
	
	Чертеж основы юбки, брюк
	4
	

	12
	
	Моделирование разных фасонов швейных изделий
	2
	

	13
	
	Моделирование разных фасонов швейных изделий
	2
	

	14
	
	Моделирование силуэтных форм изделия (карманы в швах)
	2
	

	15
	
	Моделирование силуэтных форм изделия (кокетка)
	2
	

	16
	
	Моделирование разных форм поясов
	2
	

	17
	
	Моделирование  формы конструкции
	2
	

	18
	
	Моделирование разных фасонов карманов
	2
	

	19
	
	Изготовление выкройки поясного изделия способом «макет»
	2
	

	20
	
	Использование готовых выкроек на индивидуальную фигуру
	2
	

	21
	
	Способы уменьшения, увеличения выкройки
	2
	

	22
	
	Расчет и раскрой конструкции поясного изделия
	2
	

	23
	
	 Примерка поясных изделий на фигуре 
	2
	

	24
	
	Поузловая обработка швейного изделия

Обработка срезов на спецмашине
	12
	

	25
	
	Обслуживание и уход за спец машиной
	2
	

	26
	
	Влажно – тепловая обработка изделия
	2
	

	Раздел 5. Культурно-досуговая деятельность- 4 часа

	27
	
	Направление моды и время (видеофильм) 
	2
	

	28
	
	Итоговое занятие.
	2
	

	
	
	Итого:
	68 ч.
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