Пояснительная записка

Стрельба насчитывает многовековую историю. Спортивной стрельбой  занимаются во многих странах мира сотни миллионов людей. В России стрельба из различных видов оружия стала массовым видом спорта и имеет два весьма значительных достоинства для здорового образа жизни: способствует улучшению здоровья, повышению физической подготовки, увеличению работоспособности, тренировке и совершенствованию нервной системы, развитию силы воли и настойчивости, умению владеть эмоциями в любых экстремальных ситуациях и др.; отвлекает молодёжь от таких вредных привычек, как курение, употребление спиртных напитков,  наркотиков, просто безделье и лень. 

Программа «Стрелковый спорт» направлена на физическое и морально-психологическое развитие обучающихся. Необходимость разработки и внедрения программы стрелковой подготовки в системе дополнительного образования детей обусловлено тем, что в программе школьного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» недостаточно времени уделяется пулевой стрельбе. После изъятия малокалиберных винтовок из общеобразовательных  учреждений в большинстве из них перестали заниматься пулевой стрельбой, но в то же самое время в программу ежегодно проводимых соревнований допризывной молодежи г. Саянска и программу учебно-полевых сборов входят стрельба из пневматического оружия, поэтому проблема подготовки стрелка–спортсмена крайне актуальна. 

Цель программы: физическое и морально-психологическое развитие личности в процессе занятий пулевой стрельбой. 

Задачи:
· обучить основам теории стрельбы; материальной части пневматического оружия; мерам безопасности при обращении с оружием во время учебных стрельб и соревнований;
· воспитывать целеустремленность, терпеливость, настойчивость, самоотверженность, коллективизм; любовь к военно-прикладным видам спорта; уважение к Вооруженным  Силам России и их истории;
· совершенствовать психические качества, определяющие успешность овладения техникой и тактикой пулевой стрельбы; развивать внимание, усидчивость, глазомер, память; обеспечить разностороннюю физическую подготовку стрелков и формирование специальных качеств, определяющих спортивный рост и успехи в соревнованиях. 
Программа ориентирована на обучающихся в возрасте от 7 до 18 лет.
Срок реализации программы один год.. 

В целостном педагогическом процессе сочетаются индивидуальная, групповая и коллективная формы работы с обучающимися. 

Планируемые результаты. 

Обучающиеся после года обучения

· должны знать: технические данные винтовки и пистолета; устройство и назначение механизмов и деталей пневматической винтовки; работу механизмов винтовки при выстреле; меры безопасности при стрельбе;

·  должны уметь: провести изготовку к стрельбе из винтовки; прицеливание из винтовки; стрельба из винтовки по фигурным мишеням и мишени «П». 

Оценочные материалы: опросные листы (ОЛ),  контрольные упражнения (КУ).
Форма промежуточной аттестации: зачетное занятие, форма итоговой аттестации: зачетное занятие.

Формы подведения итогов реализации: по окончании курса обучения обучающиеся получают свидетельство о дополнительном образовании по форме, разработанной в учреждении. При выполнении спортивных разрядов  выдается зачетная квалификационная книжка спортсмена. 
Учебный план
	№

п/п
	Наименование разделов
	Количество часов
	Оценочные материалы

	
	
	всего
	теория
	практика
	теория
	практика

	
	Первого года обучения
	
	
	
	
	

	1
	Вводное занятие  
	6
	4
	2
	ОЛ №1
	

	2
	Физическая подготовка
	21
	3
	18
	ОЛ №2
	КУ №1, 2, 3, 4

	3
	Психологическая подготовка
	3
	3
	
	ОЛ №3
	

	4
	Теоретическая подготовка
	27
	15
	12
	ОЛ №4, 5
	КУ №5, 6, 7, 8, 9

	5
	Техническая подготовка
	90
	15
	75
	ОЛ №6, 7, 8
	КУ №10, 11, 12, 13, 14

	6
	Специальная подготовка
	153
	21
	132
	ОЛ №9, 10, 11, 12, 13
	КУ №15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22

	
	Итого
	300
	61
	239
	ОЛ №1-14
	КУ №1-22


                                      Календарный учебный график

В соответствии с учебным планом планируются занятия для учебных групп первого года обучения из расчета 200 часов  в год, 6 недельных часов на ребенка:

· 3 часа групповых занятий в неделю (три раза по одному часу);

· 3 часа занятий мелкогрупповых (три раза по одному часу). 
Всего на группу 9 академических часов в неделю.
	Год обучения
	Количество недельных часов 
	Всего часов
	Аттестация:
1. Промежуточная

2. Итоговая

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	
	

	Первый
	21
	39
	36
	39
	27
	30
	39
	39
	30
	300
	1, 2 Зачетное занятие


                                       Учебно-тематическое планирование для групповых занятий
	№

п/п
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Примечание

	Раздел 1 Вводное занятие- 2 часа

	1
	16.09.16
	Техника безопасности
	1
	

	2
	17.09.16
	Введение в общеразвивающую программу
	1
	

	Раздел 2 Физическая подготовка – 7 часов

	3
	21.09.16
	Общая физическая  подготовка
	1
	

	4
	23.09.16
	Подъем туловища из положения лежа
	1
	

	5
	24.09.16
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	1
	

	6
	28.09.16
	Наклон вперед из положения стоя
	1
	

	7
	30.09.16
	 Специальная  физическая подготовка
	1
	

	8
	01.10.16
	Развитие устойчивости позы тела при стрельбе 
	1
	

	9
	05.10.16
	Развитие быстроты и координации движений
	1
	

	Раздел 3 Психологическая подготовка – 1 час

	10
	07.10.16
	Психологическая подготовка стрелка
	1
	

	Раздел 4 Теоретическая подготовка -9 часов

	11
	08.10.16
	Технические данные винтовки
	1
	

	12
	12.10.16
	Технические данные пистолета
	1
	

	13
	14.10.16
	Пули для стрельбы
	1
	

	14
	15.10.16
	Устройство пневматической винтовки
	1
	

	15
	19.10.16
	Правила проведения соревнований
	1
	

	16
	21.10.16
	Работа механизмов винтовки при заряжении
	1
	

	17
	22.10.16
	Работа механизмов винтовки при выстреле
	1
	

	18
	26.10.16
	Технический осмотр пневматической винтовки
	1
	

	19
	28.10.16
	Правила выполнения упражнений из винтовки
	1
	

	Раздел 5 Техническая подготовка -30 часов

	20
	29.10.16
	Меры безопасности при стрельбе
	1
	

	21
	02.11.16
	Техника стрельбы. Презентация.
	1
	

	22
	05.11.16
	Правила выполнения стрельбы
	1
	

	23
	09.11.16
	Приведение оружия к нормальному бою
	1
	

	24
	11.11.16
	Изготовка к стрельбе из винтовки
	1
	

	25
	12.11.16
	Изготовка к стрельбе из пистолета
	1
	

	26
	16.11.16
	Прицеливание из винтовки 
	1
	

	27
	18.11.16
	Контроль однообразия прицеливания
	1
	

	28
	19.11.16
	Тренировка в стрельбе из винтовки
	1
	

	29
	23.11.16
	Стрельба из винтовки
	1
	

	30
	25.11.16
	Стрельба из пистолета 
	1
	

	31
	26.11.16
	Стрельба из винтовки по квадрату  
	1
	

	32
	30.11.16
	Стрельба из пистолета по мишени №9
	1
	

	33
	02.12.16
	Стрельба по круглой мишени
	1
	

	34
	03.12.16
	Стрельба по фигурным мишеням
	1
	

	35
	07.12.16
	Контрольные стрельбы
	1
	

	36
	09.12.16
	Стрельба из винтовки по мишени «№8»
	1
	

	37
	10.12.16
	Стрельба из винтовки , стоя 
	1
	

	38
	14.12.16
	Стрельба из винтовки , сидя
	1
	

	39
	16.12.16
	Соревнования по стрельбе
	1
	

	40
	17.12.16
	Анализ действий при производстве выстрела
	1
	

	41
	21.12.16
	Стрельба из пистолета одной рукой 
	1
	

	42
	23.12.16
	Контрольные стрельбы
	1
	

	43
	24.12.16
	Нажатие на спусковой крючок
	1
	

	44
	28.12.16
	Тренировка в стрельбе без пуль 
	1
	

	45
	30.12.16
	Упражнения по стрельбе
	1
	

	46
	11.01.17
	Выполнение упражнения ВП-1
	1
	

	47
	13.01.17
	Выполнение упражнения ВП-2
	1
	

	48
	14.01.17
	Выполнение упражнения ПП-1
	1
	

	49
	18.01.17
	Стрельба из винтовки и пистолета
	1
	

	Раздел 6 Специальная подготовка -  51 час

	50
	20.01.17
	Виды прицелов
	1
	

	51
	21.01.17
	Изготовка для стрельбы из винтовки
	1
	

	52
	25.01.17
	Определение ведущего глаза
	1
	

	53
	27.01.17
	Прицеливание с открытым прицелом
	1
	

	54
	28.01.17
	Задержка дыхания
	1
	

	55
	01.02.17
	Нажатие на спусковой крючок
	1
	

	56
	03.02.17
	Отказы при стрельбе и способы их устранения
	1
	

	57
	04.02.17
	Прицеливание из пистолета
	1
	

	58
	08.02.17
	Контроль однообразия прицеливания
	1
	

	59
	10.02.17
	Значение дыхания при стрельбе
	1
	

	60
	11.02.17
	Стрельба из пистолета на скорость
	1
	

	61
	15.02.17
	Стрельба из винтовки, сидя 
	1
	

	62
	17.02.17
	Соревнования по стрельбе
	1
	

	63
	18.02.17
	Стрельба по падающим мишеням
	1
	

	64
	22.02.17
	Стрельба из винтовки на скорость
	1
	

	65
	01.03.17
	Стрелковая игра «Ипподром»
	1
	

	66
	03.03.17
	Стрельба из винтовки, стоя
	1
	

	67
	04.03.17
	Стрельба на скорость
	1
	

	68
	10.03.17
	Стрельба из пистолета, одной рукой
	1
	

	69
	11.03.17
	Стрелковая игра «Дуэльная»
	1
	

	70
	15.03.17
	Стрельба из винтовки, сидя
	1
	

	71
	17.03.17
	Стрельба из винтовки, стоя
	1
	

	72
	18.03.17
	Стрельба из пистолета, одной рукой
	1
	

	73
	22.03.17
	Стрелковая игра «График»
	1
	

	74
	24.03.17
	Создание обстановки соревнований
	1
	

	75
	25.03.17
	Создание обстановки соперничества
	1
	

	76
	29.03.17
	Распределение времени при стрельбе
	1
	

	77
	31.03.17
	Выполнение упражнения ВП-2
	1
	

	78
	01.04.17
	Стрелковая игра «Турнир»
	1
	

	79
	05.04.17
	Производство прицельных выстрелов
	1
	

	80
	07.04.17
	Дыхание во время выстрела
	1
	

	81
	08.04.17
	Оптимальный процесс спуска крючка
	1
	

	82
	12.04.17
	Производство выстрела
	1
	

	83
	14.04.17
	Выполнение действий по производству выстрела
	1
	

	84
	15.04.17
	Идеомоторные процессы
	1
	

	85
	19.04.17
	Стрелковая игра «Выбывание»
	1
	

	86
	21.04.17
	Тренировка без выстрела

	1
	

	87
	22.04.17
	Стрельба на «кучность»
	1
	

	88
	26.04.17
	Контрольные стрельбы
	1
	

	89
	28.04.17
	Выполнение упражнения ПП-1
	1
	

	90
	29.04.17
	Мысленная тренировка стрельбы
	1
	

	91
	03.05.17
	Производство прицельного выстрела
	1
	

	92
	05.05.17
	Соревнования по стрельбе
	1
	

	93
	06.05.17
	Элементы специальной  подготовки
	1
	

	94
	10.05.17
	Фазы производства выстрела
	1
	

	95
	12.05.17
	Выполнение специальных  действий
	1
	

	96
	13.05.17
	Подавление  внутренних признаков тревоги
	1
	

	97
	17.05.17
	Стрелковая игра «Биатлон»
	1
	

	98
	19.05.17
	Контрольная стрельба
	1
	

	99
	20.05.17
	Соревнования по стрельбе
	1
	

	100
	24.05.17
	Итоговое занятие
	1
	

	
	
	Итого
	100
	


Учебно-тематическое планирование для мелкогрупповых занятий 

	№

п/п
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Примечание

	Раздел 1 Вводное занятие- 2 часа

	1
	16.09.16
	Инструктаж по технике безопасности 
	1
	

	2
	17.09.16
	Цель и задачи
	1
	

	Раздел 2 Физическая подготовка – 7 часов

	3
	21.09.16
	Прыжки со скакалкой
	1
	

	4
	23.09.16
	Упражнение №1. Подъем туловища
	1
	

	5
	24.09.16
	Упражнение №2. Сгибание рук
	1
	

	6
	28.09.16
	Упражнение №3. Наклон вперед
	1
	

	7
	30.09.16
	Удержание винтовки в позе- изготовки
	1
	

	8
	01.10.16
	Упражнение на развитие устойчивости
	1
	

	9
	05.10.16
	Упражнение на развитие координации движения
	1
	

	Раздел 3 Психологическая подготовка – 1 час

	10
	07.10.16
	Упражнение №18. Подавление признаков тревоги
	1
	

	Раздел 4 Теоретическая подготовка -9 часов

	11
	08.10.16
	Удержание винтовки в позе- изготовки, сидя
	1
	

	12
	12.10.16
	Удержание пистолета в позе- изготовки
	1
	

	13
	14.10.16
	Устройство пуль
	1
	

	14
	15.10.16
	Тренировки в стрельбе без пуль
	1
	

	15
	19.10.16
	Стрельба из винтовки по мишени «П», №8
	1
	

	16
	21.10.16
	Стрельба из винтовки по белому листку бумаги
	1
	

	17
	22.10.16
	Контрольные стрельбы
	1
	

	18
	26.10.16
	Чистка и смазка канала ствола
	1
	

	19
	28.10.16
	Стрельба из винтовки по мишени №8
	1
	

	Раздел 5 Техническая подготовка -30 часов

	20
	29.10.16
	Меры безопасности при обращении с оружием
	1
	

	21
	02.11.16
	Овладение правильной изготовкой
	1
	

	22
	05.11.16
	Прицеливание из винтовки с открытым прицелом
	1
	

	23
	09.11.16
	Стрельба из винтовки по квадрату 10*10 см
	1
	

	24
	11.11.16
	Упражнение №6. Изготовка
	1
	

	25
	12.11.16
	Упражнение №9. Самоконтроль изготовки
	1
	

	26
	16.11.16
	Работа с электронным тренажером СКАТТ
	1
	

	27
	18.11.16
	Анализ траекторий прицеливания
	1
	

	28
	19.11.16
	Уменьшение колебаний винтовки
	1
	

	29
	23.11.16
	Выработка постоянства мест удержания винтовки
	1
	

	30
	25.11.16
	Удержание пистолета в позе- изготовке
	1
	

	31
	26.11.16
	Управление дыханием перед выстрелом
	1
	

	32
	30.11.16
	Управление дыханием при выстреле
	1
	

	33
	02.12.16
	Нажатие на спусковой крючок
	1
	

	34
	03.12.16
	Управление дыханием во время стрельбы
	1
	

	35
	07.12.16
	Стрельба из винтовки
	1
	

	36
	09.12.16
	Выполнение действий во время стрельбы
	1
	

	37
	10.12.16
	Развитие координации всех действий во время выстрела
	1
	

	38
	14.12.16
	Совершенствование точности действий
	1
	

	39
	16.12.16
	Стрельба из винтовки по мишени №8
	1
	

	40
	17.12.16
	Мысленная тренировка по производству выстрела
	1
	

	41
	21.12.16
	Стрельба из пистолета по мишени №9
	1
	

	42
	23.12.16
	Выполнение норм и условий
	1
	

	43
	24.12.16
	Отработка способа плавного нажатия
	1
	

	44
	28.12.16
	Развитие чувства времени во время выстрела
	1
	

	45
	30.12.16
	Правильное расслабление между выстрелами
	1
	

	46
	11.01.17
	Развитие точности действий
	1
	

	47
	13.01.17
	Удержание винтовки стоя
	1
	

	48
	14.01.17
	Оценка действий при стрельбе
	1
	

	49
	18.01.17
	Сохранение работоспособности при стрельбе
	1
	

	Раздел 6 Специальная подготовка - 51 час

	50
	20.01.17
	Просмотр видеофрагментов
	1
	

	51
	21.01.17
	Мастер класс
	1
	

	52
	25.01.17
	Повышение чувствительности органа зрения
	1
	

	53
	27.01.17
	Развитие точности прицеливания
	1
	

	54
	28.01.17
	Управление дыханием во время стрельбы
	1
	

	55
	01.02.17
	Отработка автономности нажатия
	1
	

	56
	03.02.17
	Упражнение №5. Разборка винтовки
	1
	

	57
	04.02.17
	Выработка постоянства мест удержания пистолета
	1
	

	58
	08.02.17
	Упражнение №10. Прицеливание
	1
	

	59
	10.02.17
	Упражнение №13. Выработка режима дыхания
	1
	

	60
	11.02.17
	Выполнение специальных действий
	1
	

	61
	15.02.17
	Овладение правильной изготовкой
	1
	

	62
	17.02.17
	Стрельба по мишени №8
	1
	

	63
	18.02.17
	Упражнение №11. Прицеливание
	1
	

	64
	22.02.17
	Развитие быстроты движения
	1
	

	65
	01.03.17
	Развитие психологической выносливости
	1
	

	66
	03.03.17
	Преодоление своих отрицательных эмоций
	1
	

	67
	04.03.17
	Выработка скоростных навыков
	1
	

	68
	10.03.17
	Развитие психологической устойчивости
	1
	

	69
	11.03.17
	Создание эмоционального подъема
	1
	

	70
	15.03.17
	Сосредоточение внимания на действиях
	1
	

	71
	17.03.17
	Развитие выносливости
	1
	

	72
	18.03.17
	Развитие уверенности в точных выстрелах
	1
	

	73
	22.03.17
	Тренировка выносливости
	1
	

	74
	24.03.17
	Самоконтроль готовности к выстрелу
	1
	

	75
	25.03.17
	Развитие мобилизации на выстрел
	1
	

	76
	29.03.17
	Регулировка различных действий
	1
	

	77
	31.03.17
	Упражнение №21. Стрельба стоя
	1
	

	78
	01.04.17
	Укрепление навыков  техники стрельбы
	1
	

	79
	05.04.17
	Развитие решительности и настойчивости
	1
	

	80
	07.04.17
	Упражнение №13. Режим дыхания
	1
	

	81
	08.04.17
	Упражнение №14. Нажатие на спусковой крючок
	1
	

	82
	12.04.17
	Выработка фаз производства выстрела
	1
	

	83
	14.04.17
	Развитие координации действий
	1
	

	84
	15.04.17
	Упражнение №17. Мысленное выполнение действий
	1
	

	85
	19.04.17
	Укрепление навыков техники стрельбы
	1
	

	86
	21.04.17
	Упражнение №19. Выполнение действий
	1
	

	87
	22.04.17
	Развитие координации действий
	1
	

	88
	26.04.17
	Упражнение №20. Стрельба из винтовки
	1
	

	89
	28.04.17
	Развитие чувства времени
	1
	

	90
	29.04.17
	Сосредоточение внимания на действиях
	1
	

	91
	03.05.17
	Отработка последовательности действий
	1
	

	92
	05.05.17
	Стрельба из винтовки по мишени №8
	1
	

	93
	06.05.17
	Овладение тактикой стрельбы
	1
	

	94
	10.05.17
	Удержание/прицеливание после выстрела
	1
	

	95
	12.05.17
	Мысленные тренировка стрельбы
	1
	

	96
	13.05.17
	Отключение от внутренних раздражителей
	1
	

	97
	17.05.17
	Развитие скоростных навыков
	1
	

	98
	19.05.17
	Стрельба из винтовки, сидя
	1
	

	99
	20.05.17
	Стрельба из винтовки, стоя
	1
	

	100
	24.05.17
	Соревнования по стрельбе
	1
	

	
	
	                                                            Итого
	100
	


Методические материалы
Образовательные ресурсы и методические материалы к программе представлены в Каталоге.

Реализация программы предполагает использование основных форм учебных занятий: изучение нового материала; усвоение нового материала; закрепление изученного материала; формирование и совершенствование знаний, умений и навыков; обобщение и систематизация знаний, практическое и тренировочное занятие. Каждое учебное занятие включает в себя организационную, теоретическую и практическую часть. Организационная часть обеспечивает наличие всех необходимых для занятий материалов. Теоретическая часть занятия включает в себя необходимую информацию о теме и предмете занятия. Практическая часть занимает большую часть времени и является центральной частью занятия. 
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