Порядок  проведения спортивного этапа  «Сильные, Смелые, Ловкие» регионального межинтегративного военно-спортивного турнира

 «Ратное дело» в рамках творческой площадки «Я гражданин»

1. Участники  спортивного  этапа Турнира
 Принимают участие сборные команды детских объединений  МБОУ ДОД ДДТ «Созвездие», общеобразовательных учреждений, детских спортивных клубов по месту жительства, клубов по месту жительства, спортивных объединений муниципальных образований Саянска.

2. Состав команды 10 человек ( 6 мальчиков и 4 девочки). Возраст участников 12-14 лет. 
Члены команды должны быть здоровы, не иметь медицинских противопоказаний.
 3. С командой находится 1 взрослый руководитель назначенный приказом руководителя учреждения направившего команду. Руководитель команды несет ответственность за жизнь и здоровье членов команды.

4.  Время и место проведения этапа «Сильные, смелые, ловкие» 2 ноября 2013г в 14.00
на «Городском стадионе». Построение проводится в доме спорта.
5.  Программа соревнований:
1. Бег 60 метров.

Каждый участник преодолевает дистанцию 60 м. на время.

2. Метание гранаты на дальность.

Участвуют юноши команды 6 человек. Даётся 3 попытки, лучший результат в зачёт. Вес гранаты 450 граммов.
3. Силовое упражнение. 
Каждый участник в течении 1 минуты- по команде первые 30 секунд выполняет сгибание-разгибание рук в упоре лежа, следующие 30 секунд подъем туловища из положения лежа на спине.

4. Дартс.
Каждый участник выполняет по 3 броска дротика.
6.  Результаты в каждом виде суммируются, выводится командное место. 
7. Определение победителя.
По наименьшей сумме мест.

8.  Награждение:

Команды, занявшие призовые места награждаются грамотами и медалями.

Участники, отличившиеся в личном первенстве, награждаются грамотами. 
Приложение к Пр. № 116-42-359 от. 08.10.2013г.
